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答え：

答えは右のQRコードから広島県理学療法士会ホームページにてご確認ください。

風邪をひいたときや胃腸が悪い
ときにたべる、米などの穀物に
水分を多めに加えてぐつぐつと
加熱した料理。
さくらんぼ収穫量日本一の東北
の県は？〇〇〇〇県。
病気やけがなどによる後遺症を
持つ人の社会復帰のために行う
身体的・心理的訓練、職業指導
など。
球体のフルーツ。こまかい網目
があるマスク〇〇〇。
病気などでいつも特定の医師や
病院にかかっていること。「近所
の〇〇〇〇〇医」
日本古来の儀式音楽や舞踊など
と、仏教伝来の飛鳥時代から平
安時代初めにかけての400年間
あまりの間に、中国大陸や朝鮮
半島から伝えられた音楽や舞。
五・七・五の3句17音を定型
とする短詩。季語を入れること
を原則とする。
からだを鍛え、健康を保つため
に身体を動かすこと。物体が位
置を変えて動くこと。
理学療法士は、国家〇〇〇です。
〇〇〇がないと働けません。
カエルの幼生。頭部がまるく、
足がなくて尾だけで泳ぐ。

赤ちゃんが吸い付くためにつくら
れた育児グッズ。
内臓脂肪型肥満をきっかけに脂
質異常、高血糖、高血圧となる
状態。〇〇〇〇〇〇シンドローム。
オーストラリアの動物。おなかに
袋があり、跳躍が上手。
自立した日常生活が送れるよう
支援する医学的リハビリテーショ
ンの専門職。運動療法や物理療
法などを用いる。
日本の武道の一つ。剣術。また、
剣術で心身を鍛練するわざ。
にこにこと笑った顔のこと。我々
は利用者の〇〇〇を大切に理学
療法を提供しています。
いかにも本当らしく見せかけるこ
と。また、そのさまや、そのもの。
いんちき。
動物が運動するのに必要な、収
縮作用をもった器官。すじ。運
動習慣をつけて〇〇〇〇をつけ
ましょう！　
平行線の間に横線を入れ、はし
ご状にしておこなうくじ。
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編
集
後
記

　今
号
の
R
E
G
A
C
で
は
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
ご
と
に
関
わ
る
理
学
療
法
士
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
周
産
期
か
ら
高
齢
期
・

終
末
期
ま
で
の
方
々
に
対
し
、
理
学
療

法
士
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の

か
を
紹
介
し
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ

ん
が
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
、
幅
広
い

場
面
で
理
学
療
法
士
が
活
躍
し
て
い
る

こ
と
に
驚
か
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
私
た
ち
は
活
躍
の
場
を
広
げ
ら

れ
る
よ
う
に
日
々
模
索
し
な
が
ら
働
い

て
い
ま
す
。
も
っ
と
み
な
さ
ん
の
身
近

な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
理
学
療
法
士
を

見
つ
け
た
ら
「
お
！
や
っ
て
る
な
」
と

心
の
中
で
そ
っ
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く

だ
さ
る
と
幸
い
で
す
。
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今号のテーマ

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護予防
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

最新技術の活用

病院や診療所

乳幼児期
P.05

学童期
P.06

高齢期・終末期
P.09-10

青年期
P.07

壮年期
P.08

周産期
P.03-04

ライフステージに合わせて人間の身体は

変化します。今号では、理学療法士がそれ

ぞれのライフステージにどのように関わっ

ているかについてご紹介致します。 ラ
イ
フ
ス
テ
�
ジ
ご
と
に
関
わ
る
理
学
療
法
士
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Ｑ
． 

周
産
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

平
元
：
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
は
、
広
く
言
う
と
女
性
特

有
の
体
の
症
状
や
状
態
に
理
学
療
法
士
が
専
門
的
に

関
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　思
春
期
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
、
痩
せ
の
問
題
、
月
経
異

常
、
中
高
年
で
は
骨
粗
鬆
症
に
関
連
し
た
骨
折
が
起

き
る
こ
と
か
ら
尿
失
禁
ま
で
色
々
あ
り
ま
す
。

　特
に
妊
娠
出
産
の
と
こ
ろ
で
言
う
と
、
妊
娠
中
の
筋

骨
格
系
・
運
動
器
の
分
野
も
で
す
ね
。
例
え
ば
妊
娠

中
に
腰
痛
や
ち
ょ
っ
と
お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
歩

き
方
が
お
か
し
い
、立
ち
上
が
り
と
か
が
難
し
い
な
ど
、

日
常
生
活
の
基
本
動
作
の
指
導
も
し
ま
す
。

　も
し
可
能
で
あ
れ
ば
、
出
産
に
向
け
て
体
幹
や
骨
盤

底
筋
群
な
ど
の
体
の
深
層
に
あ
る
筋
肉
の
鍛
え
方
の
指

導
、
い
き
み
に
向
け
て
の
横
隔
膜
の
呼
吸
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
指
導
し
ま
す
。

Ｑ
．
今
の
お
話
か
ら
、
出
産
中
の
体
の
変
化
を
感
じ

ま
し
た
か
？

木
下
：
歩
き
方
は
足
を
開
い
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
妊
娠

中
は
前
か
が
み
の
姿
勢
に
な
る
と
お
腹
が
つ
っ
か
え
る

の
で
後
ろ
重
心
に
な
り
や
す
い
で
す
。
立
ち
上
が
り
方

も
変
化
し
ま
す
。
前
か
が
み
が
で
き
な
い
の
で
腕
の
力

を
使
っ
て
立
ち
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
元
：
私
は
出
産
後
、
喘
息
に
な
っ
た
り
足
が
し
び
れ

て
寝
返
り
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
の

起
き
上
が
り
方
は
よ
く
分
か
っ
て
い
た
の
で
理
学
療
法

士
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　お
腹
が
大
き
く
な
る
と
足
元
が
見
え
な
い
の
で
姿
勢

の
制
御
を
視
覚
情
報
で
代
償
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
妊
婦
さ
ん
は
尻
も
ち
を
つ
き
や
す

く
、
高
齢
者
の
転
倒
と
匹
敵
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

Ｑ
．
妊
婦
の
時
、
理
学
療
法
士
だ
か
ら
良
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

木
下
：
ス
ト
レ
ッ
チ
は
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。
腰
の
こ

の
筋
肉
が
凝
っ
て
い
る
な
あ
ー
っ
て
感
じ
で
。
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
ま
し
た
ね
。

平
元
：
腰
は
痛
く
な
り
ま
す
ね
。
仰
向
け
で
寝
ら
れ
な

く
な
る
し
、
う
つ
伏
せ
が
で
き
な
い
し
。
し
か
も
出
産

後
半
年
ぐ
ら
い
ま
で
は
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
変
化
す
る

か
ら
、
関
節
や
靱
帯
が
緩
み
や
す
い
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
仙
腸
関
節
が
緩
む
の
で
左
右
非
対
称
な

動
き
を
入
れ
る
、
例
え
ば
大
股
に
な
る
と
か
、
足
を
捻

る
よ
う
な
動
作
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
寝
て

い
る
間
の
寝
返
り
で
無
意
識
に
寝
返
っ
て
痛
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
理
学
療
法
士
の
夫
婦
間
で
助
け
合
っ
た
事
は
あ

り
ま
す
か
？

木
下
：
夫
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
事
は
皿
洗
い
や
、
布
団
を
干
し
た
り
、
風
呂
掃
除

と
か
全
部
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。
こ
れ
は
普
段
か
ら

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　子
供
が
保
育
園
に
入
っ
て
か
ら
生
活
の
リ
ズ
ム
が
大

変
で
す
ね
。
特
に
朝
が
忙
し
く
て
大
変
で
す
。
あ
と
は

帰
っ
て
か
ら
も
大
変
で
す
ね
。
子
供
を
お
風
呂
に
入
れ

て
、
寝
か
し
つ
け
て
自
分
も
寝
落
ち
し
て
み
た
い
な
。

こ
の
あ
た
り
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
の
は
夫
の
お
か
げ

で
す
か
ね
。
手
伝
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
多
分
も
っ
と

バ
タ
バ
タ
し
て
る
と
思
い
ま
す
ね
。

Ｑ
．
産
休
に
入
る
あ
る
い
は
復
帰
す
る
に
当
た
っ
て
、

仕
事
や
体
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
か
。

木
下
：
仕
事
に
復
帰
し
た
時
に
仕
事
が
で
き
る
か
な
と

い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
産
前
８
週
か
ら
産
休
に

入
っ
た
の
で
、
そ
れ
よ
り
も
「
や
っ
と
休
め
る
」
と
い

う
安
心
感
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。
復
帰
直
前
は
勉
強

を
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
産
休
前
の
職
場
の
配
慮
は
あ
り
ま
し
た
か
？

木
下
：
介
助
量
の
多
い
患
者
さ
ん
や
体
重
の
重
た
い

患
者
さ
ん
は
担
当
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
例
え
ば
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
薬
の
管
理

と
か
が
あ
ん
ま
り
で
き
て
な
く
て
、
徐
々
に
介
助
量
が

多
く
な
っ
て
き
た
人
は
患
者
さ
ん
が
転
倒
の
リ
ス
ク
が

多
く
な
る
こ
と
も
考
慮
し
て
、
途
中
で
担
当
を
変
わ
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　あ
と
は
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
お
腹
が

つ
っ
か
え
て
前
か
が
み
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

平
元
：
お
腹
が
大
き
い
妊
婦
さ
ん
は
そ
う
で
な
い
人
と

比
べ
て
腰
椎
へ
の
負
担
が
２
倍
以
上
に
な
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
職
場
に
よ
っ
て
は
配
慮
が
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
職
場
長
か
ら
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

し
て
も
ら
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
例
え
ば
「
何

が
で
き
な
い
？
辛
い
こ
と
は
な
い
？
こ
れ
は
で
き

る
？
」
等
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

周
り
の
人
は
「
何
か
あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」
と
受
け
身

に
な
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
も
う
一
歩
先
ま
で
積
極
的
に

聞
い
て
あ
げ
る
環
境
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
ね
。

　人
に
よ
っ
て
は
妊
娠
初
期
か
ら
腰
痛
が
出
る
方
も
い

ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
変
化
で
関
節
が
緩
む
か
ら

で
す
ね
。
お
腹
が
大
き
い
か
ら
し
ん
ど
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。
さ
ら
に
つ
わ
り
が
き
つ
い
人
も
い

ま
す
。
胎
児
の
発
育
上
、
強
い
痛
み
止
め
を
使
え
な
い

の
で
痛
み
止
め
が
効
き
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　私
は
妊
娠
中
に
事
務
仕
事
に
変
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
同
僚
に
は
動
い
た
方
が
楽
と

い
う
妊
婦
の
理
学
療
法
士
も
い
ま
し
た
。
こ
の
辺
り
は

個
人
差
も
あ
り
ま
す
ね
。

　例
え
ば
、
退
勤
時
間
を
早
く
す
る
時
短
と
い
う
考
え

方
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
途
中
で
休
憩
を
取
ら
せ
て
あ
げ

る
と
い
う
考
え
方
も
必
要
で
す
ね
。た
だ
、病
院
に
よ
っ

て
は
ス
タ
ッ
フ
が
足
り
な
い
所
も
あ
る
の
で
難
し
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。

Ｑ
．周
産
期
に
は
、ど
の
よ
う
な
運
動
が
良
い
で
す
か
？

平
元
：
妊
娠
中
か
ら
骨
盤
底
筋
群
の
運
動
は
実
施
し

て
、
さ
ら
に
出
産
翌
日
か
ら
実
施
す
る
べ
き
で
す
。
私

も
担
当
し
た
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が
出
し
て
い
る

理
学
療
法
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
見
て
も
ら
え
ば
良
い
で
す

よ
。
無
料
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、

一
般
の
方
も
見
ら
れ
る
し
、
患
者
さ
ん
の
指
導
に
も
使

え
ま
す
よ
。

周
産
期

こ
ち
ら
が
『
理
学
療
法

ハ
ン
ド
ブ
ッ
クVol.10

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
』
で
す
。

皆
さ
ん
も
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

理
学
療
法
士
は
周
産
期
か
ら

関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
と
さ
れ
て

い
る
広
島
国
際
大
学
の
平
元
奈
津
子
さ
ん
と
、
ご
夫
婦
と
も
に
理
学

療
法
士
で
あ
る
木
下
奈
津
子
さ
ん
に
対
談
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
二
方
と
も
二
人
の
お
子
様
が
お
ら
れ
、
出
産
や
子
育
て
に
関

し
て
理
学
療
法
士
な
ら
で
は
の
経
験
を
お
持
ち
で
し
た
。

平元奈津子さん 
広島国際大学

木下奈津子さん 
浜脇整形外科病院
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Ｑ
． 

周
産
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

平
元
：
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
は
、
広
く
言
う
と
女
性
特

有
の
体
の
症
状
や
状
態
に
理
学
療
法
士
が
専
門
的
に

関
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　思
春
期
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
、
痩
せ
の
問
題
、
月
経
異

常
、
中
高
年
で
は
骨
粗
鬆
症
に
関
連
し
た
骨
折
が
起

き
る
こ
と
か
ら
尿
失
禁
ま
で
色
々
あ
り
ま
す
。

　特
に
妊
娠
出
産
の
と
こ
ろ
で
言
う
と
、
妊
娠
中
の
筋

骨
格
系
・
運
動
器
の
分
野
も
で
す
ね
。
例
え
ば
妊
娠

中
に
腰
痛
や
ち
ょ
っ
と
お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
歩

き
方
が
お
か
し
い
、立
ち
上
が
り
と
か
が
難
し
い
な
ど
、

日
常
生
活
の
基
本
動
作
の
指
導
も
し
ま
す
。

　も
し
可
能
で
あ
れ
ば
、
出
産
に
向
け
て
体
幹
や
骨
盤

底
筋
群
な
ど
の
体
の
深
層
に
あ
る
筋
肉
の
鍛
え
方
の
指

導
、
い
き
み
に
向
け
て
の
横
隔
膜
の
呼
吸
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
指
導
し
ま
す
。

Ｑ
．
今
の
お
話
か
ら
、
出
産
中
の
体
の
変
化
を
感
じ

ま
し
た
か
？

木
下
：
歩
き
方
は
足
を
開
い
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
妊
娠

中
は
前
か
が
み
の
姿
勢
に
な
る
と
お
腹
が
つ
っ
か
え
る

の
で
後
ろ
重
心
に
な
り
や
す
い
で
す
。
立
ち
上
が
り
方

も
変
化
し
ま
す
。
前
か
が
み
が
で
き
な
い
の
で
腕
の
力

を
使
っ
て
立
ち
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
元
：
私
は
出
産
後
、
喘
息
に
な
っ
た
り
足
が
し
び
れ

て
寝
返
り
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
の

起
き
上
が
り
方
は
よ
く
分
か
っ
て
い
た
の
で
理
学
療
法

士
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　お
腹
が
大
き
く
な
る
と
足
元
が
見
え
な
い
の
で
姿
勢

の
制
御
を
視
覚
情
報
で
代
償
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
妊
婦
さ
ん
は
尻
も
ち
を
つ
き
や
す

く
、
高
齢
者
の
転
倒
と
匹
敵
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

Ｑ
．
妊
婦
の
時
、
理
学
療
法
士
だ
か
ら
良
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

木
下
：
ス
ト
レ
ッ
チ
は
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。
腰
の
こ

の
筋
肉
が
凝
っ
て
い
る
な
あ
ー
っ
て
感
じ
で
。
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
ま
し
た
ね
。

平
元
：
腰
は
痛
く
な
り
ま
す
ね
。
仰
向
け
で
寝
ら
れ
な

く
な
る
し
、
う
つ
伏
せ
が
で
き
な
い
し
。
し
か
も
出
産

後
半
年
ぐ
ら
い
ま
で
は
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
変
化
す
る

か
ら
、
関
節
や
靱
帯
が
緩
み
や
す
い
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
仙
腸
関
節
が
緩
む
の
で
左
右
非
対
称
な

動
き
を
入
れ
る
、
例
え
ば
大
股
に
な
る
と
か
、
足
を
捻

る
よ
う
な
動
作
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
寝
て

い
る
間
の
寝
返
り
で
無
意
識
に
寝
返
っ
て
痛
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
理
学
療
法
士
の
夫
婦
間
で
助
け
合
っ
た
事
は
あ

り
ま
す
か
？

木
下
：
夫
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
事
は
皿
洗
い
や
、
布
団
を
干
し
た
り
、
風
呂
掃
除

と
か
全
部
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。
こ
れ
は
普
段
か
ら

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　子
供
が
保
育
園
に
入
っ
て
か
ら
生
活
の
リ
ズ
ム
が
大

変
で
す
ね
。
特
に
朝
が
忙
し
く
て
大
変
で
す
。
あ
と
は

帰
っ
て
か
ら
も
大
変
で
す
ね
。
子
供
を
お
風
呂
に
入
れ

て
、
寝
か
し
つ
け
て
自
分
も
寝
落
ち
し
て
み
た
い
な
。

こ
の
あ
た
り
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
の
は
夫
の
お
か
げ

で
す
か
ね
。
手
伝
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
多
分
も
っ
と

バ
タ
バ
タ
し
て
る
と
思
い
ま
す
ね
。

Ｑ
．
産
休
に
入
る
あ
る
い
は
復
帰
す
る
に
当
た
っ
て
、

仕
事
や
体
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
か
。

木
下
：
仕
事
に
復
帰
し
た
時
に
仕
事
が
で
き
る
か
な
と

い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
産
前
８
週
か
ら
産
休
に

入
っ
た
の
で
、
そ
れ
よ
り
も
「
や
っ
と
休
め
る
」
と
い

う
安
心
感
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。
復
帰
直
前
は
勉
強

を
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
産
休
前
の
職
場
の
配
慮
は
あ
り
ま
し
た
か
？

木
下
：
介
助
量
の
多
い
患
者
さ
ん
や
体
重
の
重
た
い

患
者
さ
ん
は
担
当
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
例
え
ば
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
薬
の
管
理

と
か
が
あ
ん
ま
り
で
き
て
な
く
て
、
徐
々
に
介
助
量
が

多
く
な
っ
て
き
た
人
は
患
者
さ
ん
が
転
倒
の
リ
ス
ク
が

多
く
な
る
こ
と
も
考
慮
し
て
、
途
中
で
担
当
を
変
わ
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　あ
と
は
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
お
腹
が

つ
っ
か
え
て
前
か
が
み
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

平
元
：
お
腹
が
大
き
い
妊
婦
さ
ん
は
そ
う
で
な
い
人
と

比
べ
て
腰
椎
へ
の
負
担
が
２
倍
以
上
に
な
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
職
場
に
よ
っ
て
は
配
慮
が
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
職
場
長
か
ら
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

し
て
も
ら
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
例
え
ば
「
何

が
で
き
な
い
？
辛
い
こ
と
は
な
い
？
こ
れ
は
で
き

る
？
」
等
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

周
り
の
人
は
「
何
か
あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」
と
受
け
身

に
な
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
も
う
一
歩
先
ま
で
積
極
的
に

聞
い
て
あ
げ
る
環
境
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
ね
。

　人
に
よ
っ
て
は
妊
娠
初
期
か
ら
腰
痛
が
出
る
方
も
い

ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
変
化
で
関
節
が
緩
む
か
ら

で
す
ね
。
お
腹
が
大
き
い
か
ら
し
ん
ど
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。
さ
ら
に
つ
わ
り
が
き
つ
い
人
も
い

ま
す
。
胎
児
の
発
育
上
、
強
い
痛
み
止
め
を
使
え
な
い

の
で
痛
み
止
め
が
効
き
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　私
は
妊
娠
中
に
事
務
仕
事
に
変
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
同
僚
に
は
動
い
た
方
が
楽
と

い
う
妊
婦
の
理
学
療
法
士
も
い
ま
し
た
。
こ
の
辺
り
は

個
人
差
も
あ
り
ま
す
ね
。

　例
え
ば
、
退
勤
時
間
を
早
く
す
る
時
短
と
い
う
考
え

方
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
途
中
で
休
憩
を
取
ら
せ
て
あ
げ

る
と
い
う
考
え
方
も
必
要
で
す
ね
。た
だ
、病
院
に
よ
っ

て
は
ス
タ
ッ
フ
が
足
り
な
い
所
も
あ
る
の
で
難
し
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。

Ｑ
．周
産
期
に
は
、ど
の
よ
う
な
運
動
が
良
い
で
す
か
？

平
元
：
妊
娠
中
か
ら
骨
盤
底
筋
群
の
運
動
は
実
施
し

て
、
さ
ら
に
出
産
翌
日
か
ら
実
施
す
る
べ
き
で
す
。
私

も
担
当
し
た
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が
出
し
て
い
る

理
学
療
法
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
見
て
も
ら
え
ば
良
い
で
す

よ
。
無
料
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、

一
般
の
方
も
見
ら
れ
る
し
、
患
者
さ
ん
の
指
導
に
も
使

え
ま
す
よ
。

周
産
期

こ
ち
ら
が
『
理
学
療
法

ハ
ン
ド
ブ
ッ
クVol.10

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
』
で
す
。

皆
さ
ん
も
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

理
学
療
法
士
は
周
産
期
か
ら

関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
と
さ
れ
て

い
る
広
島
国
際
大
学
の
平
元
奈
津
子
さ
ん
と
、
ご
夫
婦
と
も
に
理
学

療
法
士
で
あ
る
木
下
奈
津
子
さ
ん
に
対
談
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
二
方
と
も
二
人
の
お
子
様
が
お
ら
れ
、
出
産
や
子
育
て
に
関

し
て
理
学
療
法
士
な
ら
で
は
の
経
験
を
お
持
ち
で
し
た
。

平元奈津子さん 
広島国際大学

木下奈津子さん 
浜脇整形外科病院

4



　筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
は
筋
肉
が

壊
れ
て
も
再
生
で
き
ず
、
少
し
ず

つ
体
が
動
か
し
に
く
く
な
る
難
病
。

幼
少
期
に
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
成
長
期
に
偏
っ
た
姿
勢

を
取
り
続
け
て
い
る
と
、
首
が
回

り
に
く
く
な
っ
て
背
骨
の
変
形
が

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　西
村
さ
ん
は
10
年
以
上
こ
の
病

気
の
理
学
療
法
を
指
導
し
て
い
ま

す
。「
日
常
生
活
の
動
作
や
関
節
の

動
き
を
確
認
し
、
自
宅
で
の
運
動

や
生
活
上
の
注
意
点
を
指
導
し
て

い
ま
す
。
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た

ら
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、
運

動
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
生
活
の

流
れ
に
組
み
込
む
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
」。

　学
校
で
友
達
と
走
り
回
る
の
が

一
番
楽
し
い
時
期
に
、
歩
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
く
る
子
も
い
ま

す
。「
皆
と
一
緒
に
走
り
回
り
た
い

け
ど
、
車
椅
子
に
少
し
ず
つ
移
行

し
た
り
。
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
く
る
・・・
。

そ
ん
な
時
期
に
ど
う
寄
り
添
っ
て
、

ど
う
工
夫
で
き
る
か
一
緒
に
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。
西
村
さ

ん
は
、
そ
の
子
ら
し
く
成
長
で
き

る
可
能
性
を
探
し
続
け
て
い
ま
す
。 

　海
渡
さ
ん
は
庄
原
市
の
委
託

事
業
で
未
就
学
児
の
運
動
発
達

の
健
診
や
相
談
を
担
当
し
て
い

る
。
理
学
療
法
士
が
運
動
機
能

を
検
査
す
る
と
い
う
の
は
珍
し

い
取
り
組
み
で
、
近
隣
の
自
治

体
か
ら
相
談
へ
来
ら
れ
る
親
子

も
い
る
。

　事
業
の
発
端
は
合
併
前
の
西

城
町
に
さ
か
の
ぼ
る
。
自
治
体

の
規
模
が
小
さ
か
っ
た
こ
と

で
、
乳
幼
児
に
携
わ
る
関
係
者

が
顔
の
見
え
る
関
係
だ
っ
た
こ

と
が
功
を
奏
し
た
。
当
時
の
上

司
が
担
当
し
始
め
た
事
業
を
、

海
渡
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
引

継
ぎ
今
で
も
。

　保
健
師
に
は
育
児
相
談
で
観

察
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
伝
達
済

み
。
保
健
師
と
交
流
を
重
ね
て

今
の
形
に
な
っ
た
。「
育
児
相
談
で
保
健

師
や
保
育
士
な
ど
が
、
お
や
？
と
思
わ

れ
た
お
子
さ
ん
を
、
私
の
と
こ
ろ
へ
連

れ
て
こ
ら
れ
る
。
庄
原
赤
十
字
病
院
小

児
科
等
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
か
ら
、

意
見
を
付
け
て
小
児
科
に
紹
介
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
」。
運
動
や
発
達
の
検
査

だ
け
で
は
な
く
、
育
て
に
く
さ
を
ど
う

改
善
す
る
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
心
が
け

て
い
る
。「
小
児
科
医
か
ら
も
経
過
を
み

ま
し
ょ
う
か
と
な
る
と
、
は
っ
き
り
し

な
い
。
お
母
さ
ん
は
心
配
で
す
よ
ね
」。

　自
身
も
母
親
で
あ
り
、「
上
の
子
が
小

学
校
1
年
生
の
時
か
ら
、
片
道
1
0
0

㎞
か
け
て
大
学
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

夜
中
に
帰
る
の
で
母
親
は
し
て
な
か
っ

た
」
と
話
す
が
、
そ
の
経
験
は
き
っ
と

活
か
さ
れ
て
い
る
。
今
年
ひ
と
り
、
社

会
に
送
り
出
し
た
。

　出
生
か
ら
今
ま
で
の
経
過
を
聞
い
て
、

体
の
動
き
や
関
節
の
状
態
を
確
認
す
る
。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
や
先
天
性
内
反
足
、

外
反
扁
平
足
、
脳
性
麻
痺
な
ど
や
脊
柱

の
側
彎
の
有
無
を
確
認
す
る
。
ヒ
ト
に

は
原
始
反
射
と
い
う
月
齢
と
と
も
に
消

え
て
い
く
独
特
な
動
作
が
あ
る
。
脳
に

異
常
が
あ
れ
ば
、
反
射
の
消
失
時
期
が

遅
れ
た
り
、残
存
す
る
場
合
が
あ
る
。「
前

回
は
脳
腫
瘍
の
子
供
さ
ん
で
し
た
ね
。

そ
れ
か
ら
、軽
い
脳
性
ま
ひ
が
見
つ
か
っ

た
子
も
。
あ
と
は
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー

を
疑
う
子
が
3
歳
く
ら
い
で
来
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
は
小
児
科

へ
す
ぐ
に
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
早

期
発
見
の
橋
渡
し
で
す
ね
。
疾
患
が
確

定
し
た
場
合
に
は
、
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
」。

　「困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
確
実
に

回
答
し
て
、
1
回
目
で
親
の
心
を
離
さ

な
い
よ
う
に
す
る
」
と
、
信
頼
を
築
く

ポ
イ
ン
ト
を
語
る
。「
診
さ
せ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
同
じ
想
い
で
あ
る
こ
と
は

伝
え
な
い
と
い
け
な
い
。
来
ら
れ
る
親

御
さ
ん
は
、
周
り
の
言
葉
が
け
に
凄
く

敏
感
で
。
だ
か
ら
、
絶
対
、
信
頼
を
し

て
も
ら
え
る
と
い
う
か
、
受
け
止
め
て

あ
げ
る
」。
一
緒
に
考
え
よ
う
と
い
う
姿

勢
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　社
会
保
障
制
度
の
窮
状
が
叫
ば
れ
る

中
、
こ
ど
も
の
運
動
不
足
が
も
た
ら
す

思
わ
ぬ
影
響
に
も
危
機
感
を
抱
い
て
い

る
。「
乳
幼
児
期
に
適
切
な
運
動
が
不
足

す
る
と
、
将
来
の
脊
柱
の
変
形
や
、
早

期
の
変
形
性
膝
関
節
症
に
繋
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
関
節
へ
の
負
担
は
齢
を

取
る
た
び
に
増
え
て
く
る
。
で
す
か
ら
、

こ
の
子
が
50
歳
に
な
っ
た
ら
ね
っ
て
話

を
し
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
齢

を
取
る
前
か
ら
の
予
防
で
す
よ
ね
」。
理

学
療
法
士
は
学
童
期
の
運
動
指
導
も
担

う
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
も
話
す
。

　庄
原
市
の
年
間
の
出
生
数
は
1
5
0

人
前
後
。「
い
ま
来
て
い
る
理
学
療
法
士

の
研
修
生
が
庄
原
市
出
身
で
。
そ
の
子

の
中
学
校
は
4
ク
ラ
ス
あ
っ
た
そ
う
な

ん
で
す
。
で
も
今
は
庄
原
市
全
体
で

1
5
0
人
。
少
な
い
ん
で
す
よ
。
な
ん

と
か
、
子
育
て
を
し
や
す
い
と
思
う
人

が
増
え
て
ほ
し
い
。困
っ
た
時
に
は
頼
っ

て
も
ら
え
る
存
在
に
な
れ
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
」
と
、
市
職
員
と
し
て
の

表
情
も
覗
か
せ
た
。

写真はいずれも庄原市
運動発達相談事業の様子

そ
く
わ
ん

げ
ん  

し  

は
ん
し
ゃ

海渡 聡子さん 
庄原市立西城市民病院

う と こさと

産
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
ヒ
ト
は
急
速
に
発
達
し
ま
す

理
学
療
法
士
は
発
達
障
が
い
の
有
無
を
調
べ
た
り
、障
が
い
に
応
じ
て
支
援
し
ま
す

乳
幼
児
期
＆
学
童
期

こんなところにも
理学療法士
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砂
池
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
・
障
害

に
対
し
て
、
患
部
だ
け
で
な
く
他
の
部

位
と
の
関
連
性
に
着
目
し
て
、
ケ
ガ
の

治
療
と
予
防
の
理
学
療
法
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
患
者
さ
ん
が
多
い
の

で
し
ょ
う
か

―
？

―
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
広
く

ス
ポ
ー
ツ
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
担

当
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
。

　下
肢
の
怪
我
で
あ
れ
ば
、
患
部
以
外

に
も
足
と
膝
の
関
係
性
や
股
関
節
・
体

幹
の
使
い
方
な
ど
様
々
な
部
位
に
注
目

し
て
い
ま
す
。

　足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
子
が

多
い
た
め
、
足
首
の
硬
さ
や
不
安
定
性

を
見
て
、
足
関
節
捻
挫
な
ど
、
怪
我
の

リ
ス
ク
が
高
い
子
な
の
か
判
断
し
て
介

入
を
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
見
分
け
方

と
し
て
し
ゃ
が
み
こ
み
動
作
を
確
認
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ご
本
人

も
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

―
今
日
は
ど
ん
な
方
が
来
ら
れ
ま
し

た
か
？

　高
校
生
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
女
の
子
を

担
当
し
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
、
練
習

を
続
け
な
が
ら
通
院
し
て
も
ら
っ
て
ま

す
。
練
習
中
に
再
度
ケ
ガ
を
し
た
り
、

今
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
治

療
し
よ
う
と
伝
え
て
い
ま
す
。

―
競
技
や
選
手
ご
と
の
特
性
も
大
切

だ
そ
う
で
す
ね
。

　競
技
に
よ
っ
て
体
に
か
か
る
負
荷
や
使

い
方
は
異
な
る
の
で
、
そ
れ
を
考
慮
し
た

介
入
が
必
要
で
す
。
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

作
れ
な
い
場
合
に
、
患
部
だ
け
で
な
く
別

の
部
位
に
対
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
膝
を
痛
め
た
学
生
に
対

し
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
動
作
で
腰
が
そ
れ
る
場

合
に
は
、
体
幹
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

な
ど
が
一
例
で
す
。

　引
退
が
か
か
っ
て
い
る
大
会
が
近
い
の

か
1
年
生
で
ま
だ
時
間
が
あ
る
の
か
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
監
督
や
コ
ー
チ
の
方
針

と
い
っ
た
周
囲
の
環
境
な
ど
を
考
慮
し
ま

す
。
理
学
療
法
士
の
理
想
だ
け
で
治
療
を

す
す
め
る
の
で
は
な
く
、
学
生
の
背
景
を

理
解
し
て
介
入
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　痛
み
が
取
れ
た
ら
も
う
治
療
は
終
わ

り
で
は
な
く
、
今
後
ま
た
同
じ
怪
我
を

し
な
い
よ
う
に
ど
う
し
て
い
く
か
を
一

緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
関
わ

り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

中
腰
で
作
業
し
て
『
痛
タ
タ
タ
・・・
』。

こ
れ
が
仕
事
中
な
ら
、
休
む
の
も
ま
ま

な
ら
な
い
。
誰
に
で
も
経
験
あ
り
ま
す

ね
。
仁
田
さ
ん
は
こ
の
問
題
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

―
理
学
療
法
士
と
し
て
は
、
特
殊
な

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
か
？

　健
康
診
断
の
あ
と
の
、
保
健
指
導
。

と
く
に
運
動
を
中
心
と
し
た
、
病
気
の

予
防
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
研
究
施

設
と
い
う
位
置
付
け
な
の
で
、
産
業
衛

生
や
健
康
心
理
、
職
業
災
害
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
職
業
病
予
防
の
研
究
も
し
て

い
ま
す
。

―
直
接
、
現
場
に
行
か
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
？

　腰
が
痛
い
人
の
現
場
を
見
た
と
き
は
、

作
業
姿
勢
よ
り
も
ま
ず
は
片
付
け
ま

し
ょ
う
と
指
導
し
ま
し
た
。
整
理
整
頓

が
行
き
届
か
な
い
と
、
無
理
な
姿
勢
に

な
り
が
ち
で
す
。

　病
院
で
働
い
て
い
た
頃
に
は
想
像
つ
か

な
か
っ
た
現
場
が
多
い
で
す
ね
。
狭
い
場

所
で
の
力
仕
事
。
そ
ん
な
場
合
は
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
何
枚
か
重
ね
て
、
簡
易
的
な
椅

子
を
作
っ
て
、
こ
こ
に
座
り
ま
し
ょ
う
と

か
。
膝
を
着
く
よ
う
な
低
い
作
業
は
多
い

の
で
、
膝
パ
ッ
ド
を
使
う
よ
う
に
助
言
し

ま
す
。
あ
と
は
反
対
に
、
天
井
を
向
い
て

作
業
す
る
方
も
多
い
の
で
、
腰
痛
に
な
り

ま
す
か
ら
、
背
も
た
れ
の
あ
る
椅
子
を
使

う
よ
う
に
と
か
指
導
し
ま
す
ね
。

―
意
外
な
と
こ
ろ
で
起
き
る
腰
痛
は

あ
り
ま
す
か
？

　パ
ー
ト
の
小
売
業
の
人
。
立
ち
仕
事
が

多
い
ん
で
す
け
ど
、
非
常
に
腰
痛
が
多
い

で
す
。
小
売
業
の
方
っ
て
パ
ー
ト
の
方
が

多
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
辺
の
対
策
は
発

展
途
上
で
す
ね
。
腱
鞘
炎
は
多
い
し
、
腰

痛
は
多
い
し
、
小
売
業
は
痛
い
痛
い
言
い

な
が
ら
我
慢
し
な
が
ら
や
っ
て
る
ん
で

す
。
痛
み
に
耐
え
ら
れ
な
く
て
辞
め
て
い

く
人
も
非
常
に
多
い
ん
で
す
。

―
腰
痛
の
影
響
は
深
刻
で
す
ね
。
作

業
中
の
姿
勢
を
工
夫
す
れ
ば
解
決
で
き

ま
す
か
？

　あ
と
は
心
理
社
会
的
な
影
響
が
大
き

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
過
去
50
年
間
の

国
際
デ
ー
タ
を
見
て
も
、
職
場
の
腰
痛

に
つ
い
て
、
人
間
工
学
的
な
対
策
の
み

で
腰
痛
が
改
善
し
た
国
は
一
つ
も
無
い
。

や
は
り
人
間
工
学
的
な
対
策
だ
け
で
職

業
性
の
腰
痛
は
改
善
し
な
い
と
い
う
の

が
今
は
主
流
。
実
体
験
と
し
て
も
、
そ

う
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
ご
自
身
を
突
き
動
か
す
、
や
り
が

い
は
何
で
す
か
。

　日
本
人
の
人
口
は
減
っ
て
ま
す
よ
ね
。

と
く
に
生
産
年
齢
人
口
、
働
く
世
代
の

平
均
年
齢
っ
て
、
こ
の
10
年
で
３
〜
４

歳
上
が
っ
て
る
ん
で
す
。
今
は
47
〜
48

歳
。
産
業
保
健
の
中
で
は
50
歳
以
上
の

方
を
高
齢
労
働
者
っ
て
い
う
ん
で
す
け

ど
。
平
均
が
高
齢
者
に
な
っ
て
き
て
る
。

こ
れ
は
大
き
な
社
会
問
題
。
専
門
家
と

し
て
社
会
問
題
に
直
接
取
り
組
む
の
は
、

社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
だ
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。社
会
に
貢
献
し
て
い
く
っ

て
い
う
思
い
で
す
ね
。
そ
こ
が
や
り
が

い
で
す
か
ね
。

学
生
生
活
の
中
で
、

い
か
に
怪
我
に
苦
し
ま
ず

安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
る
か

狭
い
、
低
い
、
天
井
向
き

ソフトテニス部だった学生時代にケガを。そのときに
理学療法士の治療を受けたのが、目指したきっかけ。
高校の就職ガイダンスに呼ばれたときは「職種の話を
していくうちに、ついつい捻挫の方に話題がそれてし
まった」とのこと。

砂池 紗帆さん
おかもと整形外科クリニック

理学療法士としての駆け出しは、病院で治療
を担当。配置転換で行った老人施設で、予防
の大切さを痛切に感じたとのこと。「なかな
か、患者さんが思うような状態に戻るのは難
しい。そうなる前に」と、指導を続ける。

仁田 靖彦さん
中国労災病院 治療就労両立支援センター

ス
ポ
ー
ツ
の
ケ
ガ
予
防

青年期
＆

壮年期
働
く
ひ
と
の
ケ
ガ
予
防

現場を観察に行くと、腰をかなり曲げ
たり、中腰姿勢を長く続けている場面
に遭遇する。いったん腰痛になると過
度な警戒心を抱いてしまい、かえって
腰痛が再発したり慢性化したりする
ことも。

職業性腰痛の予防について
の講演の様子。実際に参加者
に予防体操も指導する。コロ
ナ禍以降は、オンライン講演
も開始した。

理
学
療
法
士
は

予
防
を

指
導
し
ま
す

趣
味
に
！ 

仕
事
に
！

何
か
と
忙
し
い
こ
の
時
期
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砂
池
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
・
障
害

に
対
し
て
、
患
部
だ
け
で
な
く
他
の
部

位
と
の
関
連
性
に
着
目
し
て
、
ケ
ガ
の

治
療
と
予
防
の
理
学
療
法
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
患
者
さ
ん
が
多
い
の

で
し
ょ
う
か

―
？

―
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
広
く

ス
ポ
ー
ツ
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
担

当
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
。

　下
肢
の
怪
我
で
あ
れ
ば
、
患
部
以
外

に
も
足
と
膝
の
関
係
性
や
股
関
節
・
体

幹
の
使
い
方
な
ど
様
々
な
部
位
に
注
目

し
て
い
ま
す
。

　足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
子
が

多
い
た
め
、
足
首
の
硬
さ
や
不
安
定
性

を
見
て
、
足
関
節
捻
挫
な
ど
、
怪
我
の

リ
ス
ク
が
高
い
子
な
の
か
判
断
し
て
介

入
を
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
見
分
け
方

と
し
て
し
ゃ
が
み
こ
み
動
作
を
確
認
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ご
本
人

も
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

―
今
日
は
ど
ん
な
方
が
来
ら
れ
ま
し

た
か
？

　高
校
生
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
女
の
子
を

担
当
し
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
、
練
習

を
続
け
な
が
ら
通
院
し
て
も
ら
っ
て
ま

す
。
練
習
中
に
再
度
ケ
ガ
を
し
た
り
、

今
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
治

療
し
よ
う
と
伝
え
て
い
ま
す
。

―
競
技
や
選
手
ご
と
の
特
性
も
大
切

だ
そ
う
で
す
ね
。

　競
技
に
よ
っ
て
体
に
か
か
る
負
荷
や
使

い
方
は
異
な
る
の
で
、
そ
れ
を
考
慮
し
た

介
入
が
必
要
で
す
。
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

作
れ
な
い
場
合
に
、
患
部
だ
け
で
な
く
別

の
部
位
に
対
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
膝
を
痛
め
た
学
生
に
対

し
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
動
作
で
腰
が
そ
れ
る
場

合
に
は
、
体
幹
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

な
ど
が
一
例
で
す
。

　引
退
が
か
か
っ
て
い
る
大
会
が
近
い
の

か
1
年
生
で
ま
だ
時
間
が
あ
る
の
か
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
監
督
や
コ
ー
チ
の
方
針

と
い
っ
た
周
囲
の
環
境
な
ど
を
考
慮
し
ま

す
。
理
学
療
法
士
の
理
想
だ
け
で
治
療
を

す
す
め
る
の
で
は
な
く
、
学
生
の
背
景
を

理
解
し
て
介
入
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　痛
み
が
取
れ
た
ら
も
う
治
療
は
終
わ

り
で
は
な
く
、
今
後
ま
た
同
じ
怪
我
を

し
な
い
よ
う
に
ど
う
し
て
い
く
か
を
一

緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
関
わ

り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

中
腰
で
作
業
し
て
『
痛
タ
タ
タ
・・・
』。

こ
れ
が
仕
事
中
な
ら
、
休
む
の
も
ま
ま

な
ら
な
い
。
誰
に
で
も
経
験
あ
り
ま
す

ね
。
仁
田
さ
ん
は
こ
の
問
題
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

―
理
学
療
法
士
と
し
て
は
、
特
殊
な

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
か
？

　健
康
診
断
の
あ
と
の
、
保
健
指
導
。

と
く
に
運
動
を
中
心
と
し
た
、
病
気
の

予
防
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
研
究
施

設
と
い
う
位
置
付
け
な
の
で
、
産
業
衛

生
や
健
康
心
理
、
職
業
災
害
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
職
業
病
予
防
の
研
究
も
し
て

い
ま
す
。

―
直
接
、
現
場
に
行
か
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
？

　腰
が
痛
い
人
の
現
場
を
見
た
と
き
は
、

作
業
姿
勢
よ
り
も
ま
ず
は
片
付
け
ま

し
ょ
う
と
指
導
し
ま
し
た
。
整
理
整
頓

が
行
き
届
か
な
い
と
、
無
理
な
姿
勢
に

な
り
が
ち
で
す
。

　病
院
で
働
い
て
い
た
頃
に
は
想
像
つ
か

な
か
っ
た
現
場
が
多
い
で
す
ね
。
狭
い
場

所
で
の
力
仕
事
。
そ
ん
な
場
合
は
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
何
枚
か
重
ね
て
、
簡
易
的
な
椅

子
を
作
っ
て
、
こ
こ
に
座
り
ま
し
ょ
う
と

か
。
膝
を
着
く
よ
う
な
低
い
作
業
は
多
い

の
で
、
膝
パ
ッ
ド
を
使
う
よ
う
に
助
言
し

ま
す
。
あ
と
は
反
対
に
、
天
井
を
向
い
て

作
業
す
る
方
も
多
い
の
で
、
腰
痛
に
な
り

ま
す
か
ら
、
背
も
た
れ
の
あ
る
椅
子
を
使

う
よ
う
に
と
か
指
導
し
ま
す
ね
。

―
意
外
な
と
こ
ろ
で
起
き
る
腰
痛
は

あ
り
ま
す
か
？

　パ
ー
ト
の
小
売
業
の
人
。
立
ち
仕
事
が

多
い
ん
で
す
け
ど
、
非
常
に
腰
痛
が
多
い

で
す
。
小
売
業
の
方
っ
て
パ
ー
ト
の
方
が

多
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
辺
の
対
策
は
発

展
途
上
で
す
ね
。
腱
鞘
炎
は
多
い
し
、
腰

痛
は
多
い
し
、
小
売
業
は
痛
い
痛
い
言
い

な
が
ら
我
慢
し
な
が
ら
や
っ
て
る
ん
で

す
。
痛
み
に
耐
え
ら
れ
な
く
て
辞
め
て
い

く
人
も
非
常
に
多
い
ん
で
す
。

―
腰
痛
の
影
響
は
深
刻
で
す
ね
。
作

業
中
の
姿
勢
を
工
夫
す
れ
ば
解
決
で
き

ま
す
か
？

　あ
と
は
心
理
社
会
的
な
影
響
が
大
き

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
過
去
50
年
間
の

国
際
デ
ー
タ
を
見
て
も
、
職
場
の
腰
痛

に
つ
い
て
、
人
間
工
学
的
な
対
策
の
み

で
腰
痛
が
改
善
し
た
国
は
一
つ
も
無
い
。

や
は
り
人
間
工
学
的
な
対
策
だ
け
で
職

業
性
の
腰
痛
は
改
善
し
な
い
と
い
う
の

が
今
は
主
流
。
実
体
験
と
し
て
も
、
そ

う
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
ご
自
身
を
突
き
動
か
す
、
や
り
が

い
は
何
で
す
か
。

　日
本
人
の
人
口
は
減
っ
て
ま
す
よ
ね
。

と
く
に
生
産
年
齢
人
口
、
働
く
世
代
の

平
均
年
齢
っ
て
、
こ
の
10
年
で
３
〜
４

歳
上
が
っ
て
る
ん
で
す
。
今
は
47
〜
48

歳
。
産
業
保
健
の
中
で
は
50
歳
以
上
の

方
を
高
齢
労
働
者
っ
て
い
う
ん
で
す
け

ど
。
平
均
が
高
齢
者
に
な
っ
て
き
て
る
。

こ
れ
は
大
き
な
社
会
問
題
。
専
門
家
と

し
て
社
会
問
題
に
直
接
取
り
組
む
の
は
、

社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
だ
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。社
会
に
貢
献
し
て
い
く
っ

て
い
う
思
い
で
す
ね
。
そ
こ
が
や
り
が

い
で
す
か
ね
。

学
生
生
活
の
中
で
、

い
か
に
怪
我
に
苦
し
ま
ず

安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
る
か

狭
い
、
低
い
、
天
井
向
き

ソフトテニス部だった学生時代にケガを。そのときに
理学療法士の治療を受けたのが、目指したきっかけ。
高校の就職ガイダンスに呼ばれたときは「職種の話を
していくうちに、ついつい捻挫の方に話題がそれてし
まった」とのこと。

砂池 紗帆さん
おかもと整形外科クリニック

理学療法士としての駆け出しは、病院で治療
を担当。配置転換で行った老人施設で、予防
の大切さを痛切に感じたとのこと。「なかな
か、患者さんが思うような状態に戻るのは難
しい。そうなる前に」と、指導を続ける。

仁田 靖彦さん
中国労災病院 治療就労両立支援センター

ス
ポ
ー
ツ
の
ケ
ガ
予
防

青年期
＆

壮年期
働
く
ひ
と
の
ケ
ガ
予
防

現場を観察に行くと、腰をかなり曲げ
たり、中腰姿勢を長く続けている場面
に遭遇する。いったん腰痛になると過
度な警戒心を抱いてしまい、かえって
腰痛が再発したり慢性化したりする
ことも。

職業性腰痛の予防について
の講演の様子。実際に参加者
に予防体操も指導する。コロ
ナ禍以降は、オンライン講演
も開始した。

理
学
療
法
士
は

予
防
を

指
導
し
ま
す

趣
味
に
！ 

仕
事
に
！

何
か
と
忙
し
い
こ
の
時
期
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入
院
中
や
退
院
後
の
理
学
療
法
の
特
徴

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
井
：
急
性
期
病
棟
は
病
気
を
発
症
し

て
間
も
な
い
方
が
入
院
す
る
病
棟
と
な

り
ま
す
。

　当
院
の
急
性
期
病
棟
の
特
徴
は
早
け

れ
ば
入
院
当
日
、
発
症
日
か
ら
理
学
療

法
を
開
始
さ
れ
て
、
早
期
か
ら
社
会
復

帰
に
向
け
、
様
々
な
機
器
を
使
用
し
た

理
学
療
法
を
行
な
い
ま
す
。

本
庄
：
回
復
期
病
棟
は
急
性
期
病
棟
で

治
療
を
さ
れ
た
方
が
入
院
す
る
病
棟
で

す
。
そ
の
特
徴
は
、
在
宅
復
帰
を
目
標

に
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
基
本
的
な

動
作
の
練
習
に
加
え
て
、
公
共
交
通
機

関
等
を
使
用
し
た
外
出
練
習
、
調
理
練

習
、
ご
家
族
へ
の
介
助
指
導
を
行
う
点

で
す
。
ま
た
、
数
ヶ
月
に
わ
た
り
入
院

さ
れ
る
の
で
、
同
じ
病
棟
の
患
者
様
同
士

が
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
、
一
緒
に
自

主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
と
い
っ
た
関
係

性
が
で
き
る
の
も
特
徴

の
一
つ
で
す
。

中
原
：
生
活
期
の
理
学

療
法
は
、
地
域
で
生
活

を
送
る
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。
訪
問
で
の

理
学
療
法
で
は
、
利
用

者
様
の
ご
自
宅
へ
伺

い
、
本
人
様
や
そ
の
ご

家
族
の
様
々
な
思
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で

の
生
活
が
長
く
続

け
ら
れ
る
よ
う
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

岩
田
：
あ
ん
し
ん

ホ
ー
ム
（
以
下
、

ホ
ー
ム
）は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
呼
ば

れ
る
要
支
援
2
か

ら
要
介
護
5
ま
で
の
認
知
症
の
方
が
入

所
さ
れ
る
施
設
と
な
り
ま
す
。
高
齢
で

内
科
疾
患
等
の
多
様
な
疾
患
を
抱
え
る

方
が
多
く
、
施
設
で
看
取
り
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。

次
に
そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
や
施
設
で
の
理

学
療
法
士
の
役
割
と
患
者
様
・
利
用
者

様
に
関
わ
る
上
で
意
識
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

石
井
：
当
院
の
急
性
期
病
棟
で
理
学
療

法
を
提
供
し
て
い
る
方
の
う
ち
6
〜
７

割
程
度
が
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
半
身
麻

痺
や
高
次
脳
機
能
障
害
等
の
後
遺
症
を

お
持
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
本
人
様
や

ご
家
族
の
精
神
面
や
医
学
的
デ
ー
タ
か

ら
身
体
状
況
を
把
握
し
た
上
で
、
ベ
ッ

ド
上
で
の
運
動
か
ら
徐
々
に
離
床
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

本
庄
：
回
復
期
病
棟
は
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
時
期
の
た
め
、
患
者
様
と
の

信
頼
関
係
の
構
築
が
今
後
の
退
院
支
援

に
大
切
で
す
。
ま
た
、
病
前
と
現
在
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
時
期
で
も
あ
る

た
め
、
患
者
様
と
の
間
で
目
標
に
相
違

の
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
共
通
の

目
標
を
持
ち
、
そ
の
達
成
を
意
識
し
て

関
り
ま
す
。
面
会
が
難
し
い
期
間
は
、

患
者
様
と
ご
家
族
と
を
繋
ぐ
役
割
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

中
原
：
生
活
期
の
理
学
療
法
士
と
し
て
、

本
人
様
・
ご
家
族
の
身
体
・
生
活
状
況
、

住
環
境
な
ど
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
環
境
・
福
祉
用
具
の
調
整
、

介
助
指
導
、
外
出
に
向
け
た
屋
外
歩
行
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
等
の
支
援
を
行

い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
の
継

続
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
担
当

の
介
護
支
援
専
門
員
と
の
情
報
交
換
を

図
る
な
ど
地
域
の
他
職
種
の
方
と
の
連

携
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

岩
田
：
認
知
症
の
進
行
等
の
理
由
で
入

所
さ
れ
る
た
め
、
入
所
前
に
ご
家
族
か

ら
生
活
状
況
、
趣
味
等
を
聴
取
し
、
入

所
前
と
同
様
の
生
活
に
近
づ
け
ら
れ
る

よ
う
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設

内
で
の
安
全
な
生
活
を
送
る
た
め
、
環

境
調
整
や
対
応
す
る
ス
タ
ッ
フ
内

で
の
介
助
方
法
等
の
共
有
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
年
単
位
で
の
生
活

の
中
で
、
お
身
体
の
状
況
に
応
じ

て
再
評
価
し
、
生
活
を
整
え
る
こ

と
へ
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ホ
ー
ム
で
は
継
続
し
た
医
療
行

為
が
困
難
な
た
め
、
施
設
内
の
医

療
職
で
あ
る
理
学
療
法
士
と
看
護

師
は
入
居
者
の
様
々
な
状
況
に
注

意
し
、
看
取
り
で
は
そ
の
人
ら
し

い
旅
立
ち
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
、
各
セ
ク
シ
ョ
ン
の

方
へ
質
問
等
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

石
井
：
訪
問
で
の
理
学
療
法
で
は
、
旅

行
に
行
き
た
い
と
言
わ
れ
る
方
へ
は
ど

の
よ
う
に
支
援
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

中
原
：
旅
行
先
ま
で
の
交
通
手
段
に
関

す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
最
近
で

は
宮
島
に
行
く
方
へ
連
絡
船
内
や
宮
島

内
の
車
椅
子
で
利
用
で
き
る
ト
イ
レ
の

案
内（
地
図
の
紹
介
等
）を
行
い
ま
し
た
。

岩
田
：
中
原
さ
ん
が
話
し
て
い
た
情
報

は
、
入
院
中
の
患
者
様
に
も
夢
が
あ
る

話
で
す
ね
。
退
院

後
に
は
あ
れ
こ
れ

し
た
い
と
漠
然
と

し
た
目
標
を
持
た

れ
て
い
る
中
で
、

旅
行
に
も
行
け
る

と
い
う
情
報
が
聞

け
る
と
、モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
る

き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

本
庄
：
岩
田
さ
ん
へ
質
問
で
す
。
入
院

中
の
患
者
様
は
自
然
な
看
取
り
は
難
し

く
、
理
学
療
法
士
が
そ
の
場
に
立
ち
会

う
こ
と
も
少
な
い
の
で
す
が
、
ホ
ー
ム

で
看
取
る
際
の
ス
タ
ッ
フ
や
理
学
療
法

士
と
し
て
の
気
持
ち
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
？ 

入
院
を
担
当
し
て
い
る
療

法
士
と
し
て
は
残
念
と
い
う
気
持
ち
が

強
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

岩
田
：
看
取
る
段
階
が
近
づ
い
て
き
た

時
は
、
理
学
療
法
士
で
は
な
く
一
人
の

人
間
と
し
て
、
ご
家
族
と
同
じ
よ
う
な

気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。
私
達
が
意
識

し
て
い
る
点
は
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を

振
り
返
る
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

病
院
と
は
違
い
、
そ
の
人
ら
し
い
旅
立

ち
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
が
作
り

や
す
く
、
本
人
様
を
囲
ん
で
ご
家
族
や

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
い
思
い
出
な
ど
の
話

を
す
る
こ
と
で
、
悲
し
さ
だ
け
で
な
く
、

穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
と
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
会
話
を
通
し
て
、
最
初
は

不
安
な
顔
で
あ
っ
た
ご
家
族
も
不
思
議

と
笑
顔
に
な
ら
れ
、
本
人
様
へ
優
し
い

言
葉
掛
け
や
最
期
の
こ
う
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
希
望
が
聞
か
れ
た
り
し
ま
す
。

本
庄
：
岩
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、

病
院
で
も
ご
家
族
へ
理
学
療
法
や
入
院

中
の
様
子
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。

高
齢
期
・
終
末
期

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
関
わ
る
理
学
療
法
士

石井孝幸さん（荒木脳神経外科病院 急性期病棟）
急性期病棟での理学療法場面。病気の発症間もない時期から、麻痺のある
脚の関節を固定するための装具を装着して、2人介助での立つ練習を実施し
ます。

本庄心さん（荒木脳神経外科病院 回復期病棟）
回復期病棟にご入院中の患者様の屋外歩行練習の場面。退院
に向けて、病院の外を歩いています。屋内とは異なり、道の
凹凸や歩行者・車等の往来があるため、多くのことに注意し
て歩かなければならなく、課題もより実践的となります。

中原幸恵さん（荒木訪問リハビリテーション）
訪問リハビリテーション診察の場面。訪問リハビリテーションをご利用されてい
る方は、定期的に主治医と訪問を担当する理学療法士等と現状や今後の目標を話
し合います。

岩田学さん（あんしんホーム）
グループホームで開催されたクリスマスイベントの風景。ご利用者様が
長期的に施設内で生活をされているため、理学療法士との関係性もより
密接となり、写真のような和やかな風景がみられます。
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入
院
中
や
退
院
後
の
理
学
療
法
の
特
徴

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
井
：
急
性
期
病
棟
は
病
気
を
発
症
し

て
間
も
な
い
方
が
入
院
す
る
病
棟
と
な

り
ま
す
。

　当
院
の
急
性
期
病
棟
の
特
徴
は
早
け

れ
ば
入
院
当
日
、
発
症
日
か
ら
理
学
療

法
を
開
始
さ
れ
て
、
早
期
か
ら
社
会
復

帰
に
向
け
、
様
々
な
機
器
を
使
用
し
た

理
学
療
法
を
行
な
い
ま
す
。

本
庄
：
回
復
期
病
棟
は
急
性
期
病
棟
で

治
療
を
さ
れ
た
方
が
入
院
す
る
病
棟
で

す
。
そ
の
特
徴
は
、
在
宅
復
帰
を
目
標

に
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
基
本
的
な

動
作
の
練
習
に
加
え
て
、
公
共
交
通
機

関
等
を
使
用
し
た
外
出
練
習
、
調
理
練

習
、
ご
家
族
へ
の
介
助
指
導
を
行
う
点

で
す
。
ま
た
、
数
ヶ
月
に
わ
た
り
入
院

さ
れ
る
の
で
、
同
じ
病
棟
の
患
者
様
同
士

が
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
、
一
緒
に
自

主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
と
い
っ
た
関
係

性
が
で
き
る
の
も
特
徴

の
一
つ
で
す
。

中
原
：
生
活
期
の
理
学

療
法
は
、
地
域
で
生
活

を
送
る
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。
訪
問
で
の

理
学
療
法
で
は
、
利
用

者
様
の
ご
自
宅
へ
伺

い
、
本
人
様
や
そ
の
ご

家
族
の
様
々
な
思
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で

の
生
活
が
長
く
続

け
ら
れ
る
よ
う
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

岩
田
：
あ
ん
し
ん

ホ
ー
ム
（
以
下
、

ホ
ー
ム
）は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
呼
ば

れ
る
要
支
援
2
か

ら
要
介
護
5
ま
で
の
認
知
症
の
方
が
入

所
さ
れ
る
施
設
と
な
り
ま
す
。
高
齢
で

内
科
疾
患
等
の
多
様
な
疾
患
を
抱
え
る

方
が
多
く
、
施
設
で
看
取
り
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。

次
に
そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
や
施
設
で
の
理

学
療
法
士
の
役
割
と
患
者
様
・
利
用
者

様
に
関
わ
る
上
で
意
識
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

石
井
：
当
院
の
急
性
期
病
棟
で
理
学
療

法
を
提
供
し
て
い
る
方
の
う
ち
6
〜
７

割
程
度
が
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
半
身
麻

痺
や
高
次
脳
機
能
障
害
等
の
後
遺
症
を

お
持
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
本
人
様
や

ご
家
族
の
精
神
面
や
医
学
的
デ
ー
タ
か

ら
身
体
状
況
を
把
握
し
た
上
で
、
ベ
ッ

ド
上
で
の
運
動
か
ら
徐
々
に
離
床
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

本
庄
：
回
復
期
病
棟
は
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
時
期
の
た
め
、
患
者
様
と
の

信
頼
関
係
の
構
築
が
今
後
の
退
院
支
援

に
大
切
で
す
。
ま
た
、
病
前
と
現
在
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
時
期
で
も
あ
る

た
め
、
患
者
様
と
の
間
で
目
標
に
相
違

の
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
共
通
の

目
標
を
持
ち
、
そ
の
達
成
を
意
識
し
て

関
り
ま
す
。
面
会
が
難
し
い
期
間
は
、

患
者
様
と
ご
家
族
と
を
繋
ぐ
役
割
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

中
原
：
生
活
期
の
理
学
療
法
士
と
し
て
、

本
人
様
・
ご
家
族
の
身
体
・
生
活
状
況
、

住
環
境
な
ど
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
環
境
・
福
祉
用
具
の
調
整
、

介
助
指
導
、
外
出
に
向
け
た
屋
外
歩
行
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
等
の
支
援
を
行

い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
の
継

続
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
担
当

の
介
護
支
援
専
門
員
と
の
情
報
交
換
を

図
る
な
ど
地
域
の
他
職
種
の
方
と
の
連

携
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

岩
田
：
認
知
症
の
進
行
等
の
理
由
で
入

所
さ
れ
る
た
め
、
入
所
前
に
ご
家
族
か

ら
生
活
状
況
、
趣
味
等
を
聴
取
し
、
入

所
前
と
同
様
の
生
活
に
近
づ
け
ら
れ
る

よ
う
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設

内
で
の
安
全
な
生
活
を
送
る
た
め
、
環

境
調
整
や
対
応
す
る
ス
タ
ッ
フ
内

で
の
介
助
方
法
等
の
共
有
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
年
単
位
で
の
生
活

の
中
で
、
お
身
体
の
状
況
に
応
じ

て
再
評
価
し
、
生
活
を
整
え
る
こ

と
へ
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ホ
ー
ム
で
は
継
続
し
た
医
療
行

為
が
困
難
な
た
め
、
施
設
内
の
医

療
職
で
あ
る
理
学
療
法
士
と
看
護

師
は
入
居
者
の
様
々
な
状
況
に
注

意
し
、
看
取
り
で
は
そ
の
人
ら
し

い
旅
立
ち
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
、
各
セ
ク
シ
ョ
ン
の

方
へ
質
問
等
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

石
井
：
訪
問
で
の
理
学
療
法
で
は
、
旅

行
に
行
き
た
い
と
言
わ
れ
る
方
へ
は
ど

の
よ
う
に
支
援
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

中
原
：
旅
行
先
ま
で
の
交
通
手
段
に
関

す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
最
近
で

は
宮
島
に
行
く
方
へ
連
絡
船
内
や
宮
島

内
の
車
椅
子
で
利
用
で
き
る
ト
イ
レ
の

案
内（
地
図
の
紹
介
等
）を
行
い
ま
し
た
。

岩
田
：
中
原
さ
ん
が
話
し
て
い
た
情
報

は
、
入
院
中
の
患
者
様
に
も
夢
が
あ
る

話
で
す
ね
。
退
院

後
に
は
あ
れ
こ
れ

し
た
い
と
漠
然
と

し
た
目
標
を
持
た

れ
て
い
る
中
で
、

旅
行
に
も
行
け
る

と
い
う
情
報
が
聞

け
る
と
、モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
る

き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

本
庄
：
岩
田
さ
ん
へ
質
問
で
す
。
入
院

中
の
患
者
様
は
自
然
な
看
取
り
は
難
し

く
、
理
学
療
法
士
が
そ
の
場
に
立
ち
会

う
こ
と
も
少
な
い
の
で
す
が
、
ホ
ー
ム

で
看
取
る
際
の
ス
タ
ッ
フ
や
理
学
療
法

士
と
し
て
の
気
持
ち
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
？ 

入
院
を
担
当
し
て
い
る
療

法
士
と
し
て
は
残
念
と
い
う
気
持
ち
が

強
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

岩
田
：
看
取
る
段
階
が
近
づ
い
て
き
た

時
は
、
理
学
療
法
士
で
は
な
く
一
人
の

人
間
と
し
て
、
ご
家
族
と
同
じ
よ
う
な

気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。
私
達
が
意
識

し
て
い
る
点
は
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を

振
り
返
る
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

病
院
と
は
違
い
、
そ
の
人
ら
し
い
旅
立

ち
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
が
作
り

や
す
く
、
本
人
様
を
囲
ん
で
ご
家
族
や

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
い
思
い
出
な
ど
の
話

を
す
る
こ
と
で
、
悲
し
さ
だ
け
で
な
く
、

穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
と
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
会
話
を
通
し
て
、
最
初
は

不
安
な
顔
で
あ
っ
た
ご
家
族
も
不
思
議

と
笑
顔
に
な
ら
れ
、
本
人
様
へ
優
し
い

言
葉
掛
け
や
最
期
の
こ
う
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
希
望
が
聞
か
れ
た
り
し
ま
す
。

本
庄
：
岩
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、

病
院
で
も
ご
家
族
へ
理
学
療
法
や
入
院

中
の
様
子
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。

高
齢
期
・
終
末
期

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
関
わ
る
理
学
療
法
士

石井孝幸さん（荒木脳神経外科病院 急性期病棟）
急性期病棟での理学療法場面。病気の発症間もない時期から、麻痺のある
脚の関節を固定するための装具を装着して、2人介助での立つ練習を実施し
ます。

本庄心さん（荒木脳神経外科病院 回復期病棟）
回復期病棟にご入院中の患者様の屋外歩行練習の場面。退院
に向けて、病院の外を歩いています。屋内とは異なり、道の
凹凸や歩行者・車等の往来があるため、多くのことに注意し
て歩かなければならなく、課題もより実践的となります。

中原幸恵さん（荒木訪問リハビリテーション）
訪問リハビリテーション診察の場面。訪問リハビリテーションをご利用されてい
る方は、定期的に主治医と訪問を担当する理学療法士等と現状や今後の目標を話
し合います。

岩田学さん（あんしんホーム）
グループホームで開催されたクリスマスイベントの風景。ご利用者様が
長期的に施設内で生活をされているため、理学療法士との関係性もより
密接となり、写真のような和やかな風景がみられます。
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答え：

答えは右のQRコードから広島県理学療法士会ホームページにてご確認ください。

風邪をひいたときや胃腸が悪い
ときにたべる、米などの穀物に
水分を多めに加えてぐつぐつと
加熱した料理。
さくらんぼ収穫量日本一の東北
の県は？〇〇〇〇県。
病気やけがなどによる後遺症を
持つ人の社会復帰のために行う
身体的・心理的訓練、職業指導
など。
球体のフルーツ。こまかい網目
があるマスク〇〇〇。
病気などでいつも特定の医師や
病院にかかっていること。「近所
の〇〇〇〇〇医」
日本古来の儀式音楽や舞踊など
と、仏教伝来の飛鳥時代から平
安時代初めにかけての400年間
あまりの間に、中国大陸や朝鮮
半島から伝えられた音楽や舞。
五・七・五の3句17音を定型
とする短詩。季語を入れること
を原則とする。
からだを鍛え、健康を保つため
に身体を動かすこと。物体が位
置を変えて動くこと。
理学療法士は、国家〇〇〇です。
〇〇〇がないと働けません。
カエルの幼生。頭部がまるく、
足がなくて尾だけで泳ぐ。

赤ちゃんが吸い付くためにつくら
れた育児グッズ。
内臓脂肪型肥満をきっかけに脂
質異常、高血糖、高血圧となる
状態。〇〇〇〇〇〇シンドローム。
オーストラリアの動物。おなかに
袋があり、跳躍が上手。
自立した日常生活が送れるよう
支援する医学的リハビリテーショ
ンの専門職。運動療法や物理療
法などを用いる。
日本の武道の一つ。剣術。また、
剣術で心身を鍛練するわざ。
にこにこと笑った顔のこと。我々
は利用者の〇〇〇を大切に理学
療法を提供しています。
いかにも本当らしく見せかけるこ
と。また、そのさまや、そのもの。
いんちき。
動物が運動するのに必要な、収
縮作用をもった器官。すじ。運
動習慣をつけて〇〇〇〇をつけ
ましょう！　
平行線の間に横線を入れ、はし
ご状にしておこなうくじ。
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