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　秋
を
飛
び
越
え
て
、
一
気
に
冬
の
到

来
を
感
じ
る
日
々
で
す
が
、
県
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
う
新
し
い
生
活
様
式
で
の

日
常
が
い
つ
の
間
に
か
世
間
に
定
着
し

つ
つ
も
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
呼
べ
る
日

常
が
少
し
で
も
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
祈

る
ば
か
り
で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
は
、
当
会
の
広
報
誌
発
行
に
も

支
障
を
き
た
し
、
予
定
よ
り
も
発
行
が

大
幅
に
遅
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
今
号
で
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
た
と
え
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
て

も
、
で
き
る
範
囲
で
身
体
を
動
か
す
こ

と
の
喜
び
を
皆
様
に
お
伝
え
し
た
く
「
ス

ポ
ー
ツ
」
に
焦
点
を
あ
て
て
み
ま
し
た
。

我
々
、理
学
療
法
士
は『
動
き
の
専
門
家
』

と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
県
民
の
皆

さ
ま
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

広
島
県
理
学
療
法
士
会  

広
報
局
長  

猪
村
剛
史

R
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A

C
 v

o
l.1
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一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し
て
、

本
気
で
、
楽
し
く
。
自
分
ら
し
く
。

人
生
を
楽
し
む
方
法
を
、
全
力
で
追
究
。

│
現
在
の
活
動
状
況
は

別
府

　来
年
４
月
開
催
予
定
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
陸
上
競

技
大
会
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

坂
光

　本
来
は
今
年
５
月
開
催
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
。
秋
の
日
本
選
手
権
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
自

粛
期
間
が
長
く
て
思
う
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
思
い
き
っ
て
今
は
オ
フ
時
期
と

捉
え
、
来
春
に
照
準
を
定
め
る
こ
と
に
。
体
力
評
価
を

踏
ま
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

│
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
は

別
府

　15
年
く
ら
い
前
、
広
島
市
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
魅
了
さ
れ
た
の
が
陸
上
競
技
で

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
始
め
た
水
泳
の
コ
ー
チ
が

投
擲
の
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
指
導
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

坂
光

　パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

２
０
１
１
年
か
ら
。
東
京
で
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
ア

メ
フ
ト
の
実
業
団
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
た
時
、

切
断
障
が
い
者
が
プ
レ
イ
す
る
、
当
時
は
日
本
で
唯
一

だ
っ
た
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
選
手
は
「
障
が
い
者
」
で
は
な
く
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
。
と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
プ
レ
イ
す
る

姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
ら
ト
レ
ー
ナ
ー

を
申
し
出
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
2
0
1
3
年

に
故
郷
の
広
島
に
帰
り
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
の

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
年
９
月
に
ち
ょ
う
ど

広
島
大
学
病
院
に
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
（
当
セ

ン
タ
ー
）
が
設
立
さ
れ
て
、
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
経

験
を
生
か
し
て
働
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

│
別
府
選
手
が
理
学
療
法
士
に
期
待
す
る
こ
と
、

お
二
人
が
思
う
理
学
療
法
士
の
魅
力
と
は
何
で
す
か

別
府

　私
は
来
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、年
齢
や
性
別
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
環
境
が
も
っ
と
広
が
る
よ
う
に
、理
学
療
法

士
の
方
々
に
も
今
以
上
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
築
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。私
は
恵
ま
れ
て
い
て
、と
こ

と
ん
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
と
、上
を
目
指
そ
う

と
檄
を
飛
ば
し
て
く
れ
る
坂
光
さ
ん
も
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。周
り
の
人
た
ち
に
も
、好
き
な
こ
と
が
で
き
る
人

生
に
変
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。障
が
い
を

抱
え
て
い
る
と
、で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
危
険
が
伴
う
と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
が
付

い
て
い
て
く
だ
さ
れ
ば
、安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。病
気
や
け
が
を
抱
え
て
い
た
私
は
、坂
光

さ
ん
に
出
会
え
て
い
な
か
っ
た
ら
競
技
を
続
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け
が
、私

は
た
ま
た
ま
競
技
で
し
た
が
、社
会
復
帰
だ
っ
た
り
、よ

り
良
い
生
活
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
だ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま

な
方
々
の
人
生
を
変
え
ら
れ
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　理
学
療
法
士
は
医
療
に
お
け
る
国
家
資
格
を

有
す
る
専
門
職
で
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
に
責
任
を
伴
う
の
で
す
が
、自
分
た
ち
に
し
か

で
き
な
い
領
域
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、大
き
な
や
り

が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
職
に
限
ら
ず
、ど
の
職
種

も
誰
か
の
た
め
に
働
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、理
学
療

法
士
は
自
分
の
す
ぐ
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
や
選
手

の
人
生
に
お
け
る
一
端
に
、直
接
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
時
に
そ
の
人
と
話
し
な
が
ら
、直
接
役
立
つ

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、し
か
も
そ
の
判
断
が

そ
の
人
の
人
生
を
決
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
い
つ
か
、あ
の
理
学
療
法
士
と

出
会
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、こ
ん
な

に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
自
分
一
人
で

な
く
、患
者
さ
ん
や
選
手
本
人
と
周
り
の
医
療
職
や
専

門
職
と
一
緒
に
、目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス

と
、好
結
果
が
出
た
時
の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
の
も

魅
力
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
詳
し
い
理
学
療
法
士
も
多
く
、

障
が
い
に
も
ス
ポ
ー
ツ
に
も
明
る
い
専
門
家
が
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
は
、理
学
療
法
士
の
職
域
の
一

つ
と
し
て
有
意
義
だ
と
思
い
ま
す
。競
技
特
性
も
障
が

い
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
か
ら
、よ
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
課
題
を
設
定
し
や
す
い
し
、ど
ん
な
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
も
改
善
が
難
し
い
機
能
も
あ
る
わ
け
で
、

そ
こ
を
専
門
的
に
判
断
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
め
る
の

は
、理
学
療
法
士
の
強
み
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

別
府

　最
後
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
理
学
療
法
士
の

方
も
皆
さ
ん
も
。
ご
自
身
が
心
か
ら
楽
し
め
れ
ば
、
継

続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　関
わ
る
人
た
ち
が
楽
し
く
な
い
と
ね
。
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
ら
、
僕
は
そ
の
人
を
障
が
い
者
と
し
て
で

は
な
く
、
一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
接
し
ま
す
。

目
指
す
な
ら
、
本
気
で
、
楽
し
く
。
そ
ん
な
ふ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

別
府

　５
年
ほ
ど
前
、
こ
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
で
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
と
聞
き
、

伺
っ
た
時
に
、
坂
光
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

坂
光

　そ
れ
以
前
も
別
府
さ
ん
は
陸
上
競
技
で
活
躍
し

て
い
た
の
で
す
が
、
少
し
競
技
を
離
れ
て
い
て
、
も
う

一
度
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
時
期
で
し
た
ね
。

別
府

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
招

致
が
決
定
し
た
の
を
見
て
、
も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

坂
光

　「や
る
か
ら
に
は
！
」
っ
て
、
お
尻
を
叩
き
な

が
ら
（
笑
）。
僕
は
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
時
か
ら
ず
っ

と
、
学
生
や
、
社
会
人
や
、
プ
ロ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ア

ス
リ
ー
ト
を
見
て
き
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
素
晴

ら
し
さ
も
知
っ
た
の
で
、
本
気
で
や
る
人
に
、
本
気
で

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
。

│
坂
光
さ
ん
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
、

理
学
療
法
士
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

坂
光

　以
前
は
、
ど
う
や
っ
て
治
そ
う
か
と
必
死
で
考

え
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
も
基
本
は
そ
う
な
の
で

す
が
、
障
が
い
を
残
さ
ず
に
退
院
さ
せ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
後
遺
症
が
あ
る
、
障
が
い
は
残
っ
て
い
る
、
生

活
す
る
上
で
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ

る
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
楽
し
く
生
活
す
る
に

は
ど
う
す
る
か
と
考
え
た
時
に
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
一

つ
の
選
択
肢
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
に

治
せ
な
い
こ
と
は
確
か
に
悔
し
く
も
あ
る
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
人
の
人
生
が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
、
そ
の
人
の
た
め
に
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
。

│
別
府
選
手
が
坂
光
さ
ん
と
出
会
っ
て
、

競
技
者
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

別
府

　坂
光
さ
ん
と
出
会
う
前
、
私
は
故
障
を
抱
え

て
お
り
、
と
て
も
投
擲
が
で
き
る
身
体
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
徐
々
に

身
体
も
変
わ
っ
て
き
て
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も
競
技
の

成
績
に
は
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
く
て
、
坂
光
さ
ん
に

も
心
配
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
、
一
つ
の

大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
三
つ
い
た
だ
き
、
自
己
ベ
ス
ト
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

坂
光

　あ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

別
府

　フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
大
き
い
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル

面
も
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の
限
界

を
超
え
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
明
る
く
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

│
別
府
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
中
で
学
ん
だ
こ
と
は

坂
光

　理
学
療
法
士
に
は
、
好
奇
心
と
実
行
力
と
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
気
づ
く
感
性
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
は
好
奇

心
が
必
要
で
す
が
、
別
府
さ
ん
は
何
事
に
も
好
奇
心

が
強
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
僕
も
本
気
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
と
い
う
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
根
拠
に
つ
い
て
も

僕
の
説
明
を
し
っ
か
り
聞
い
て
実
行
し
、
続
け
て
い
る

こ
と
が
す
ご
い
。
そ
れ
も
楽
し
そ
う
に
。
だ
か
ら
自
己

ベ
ス
ト
が
更
新
で
き
る
ん
だ
な
っ
て
。
も
っ
と
競
技
を

続
け
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
っ
て
大
事
な
ん
だ

な
と
。

別
府

　や
れ
ば
で
き
る
子
な
ん
で
す
（
笑
）。

パラ陸上競技の選手として活躍する別府礼子さんとパラスポーツに精力的に関わる理
学療法士の坂光徹彦さん。約五年前に二人三脚でのトレーニング生活をスタートして
以来、良い時も悪い時も共に「本気で」歩んできたお二人に、パラスポーツについて
伺いました。時に冗談を交えながら、互いに飾らず思いをぶつけ合うお二人の様子に
信頼の厚さがにじみ、笑顔の絶えない対談となりました。

●パラ陸上投擲選手●理学療法士 別府 礼子坂光 徹彦

東京大学医学部附属病院勤務中にパラスポーツと出会う。切断障がい者がプレイするア
ンプティサッカー日本代表のトレーナーとして2012年ロシアワールドカップに帯同。
2013年に中四国初の障がい者サッカー団体アフィーレ広島を設立。2020東京パラリン
ピックではパラカヌー日本代表のトレーナーを務める。一般入院・外来患者などのリハ
ビリテーションに従事しながら、パラスポーツのトレーナーとして活躍、スポーツ関連
の研究に勤しんでいる。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

1961年生まれ。脳性麻痺により体幹機能障害があるが陸上競技選手とし
て国際大会でのメダル獲得を目指し、坂光先生と二人三脚で厳しいトレー
ニングをこなしている

2019年　中国・四国パラ陸上競技大会円盤投げで日本新記録更新

 　　　　 ジャパンパラ陸上競技大会やり投げ、円盤投げ、砲丸投げの

 　　　　 3種目で1位

2017年　WPAドバイグランプリ大会出場

2019年　中国オープン選手権大会（北京）出場

2019年　円盤投げ世界ランキング14位

国際大会

国内大会

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護要望
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

研究機関・企業

病院や診療所 今月
のテーマ

•広島大学病院スポーツ医科学センター理学療法士
•一般社団法人広島県インクルーシブフットボール連盟会長
•障がい者サッカー団体アフィーレ広島代表
•ICF Paracanoe International classifier
•JPC 医・科学・情報サポートスタッフ
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一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し
て
、

本
気
で
、
楽
し
く
。
自
分
ら
し
く
。

人
生
を
楽
し
む
方
法
を
、
全
力
で
追
究
。

│
現
在
の
活
動
状
況
は

別
府

　来
年
４
月
開
催
予
定
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
陸
上
競

技
大
会
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

坂
光

　本
来
は
今
年
５
月
開
催
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
。
秋
の
日
本
選
手
権
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
自

粛
期
間
が
長
く
て
思
う
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
思
い
き
っ
て
今
は
オ
フ
時
期
と

捉
え
、
来
春
に
照
準
を
定
め
る
こ
と
に
。
体
力
評
価
を

踏
ま
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

│
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
は

別
府

　15
年
く
ら
い
前
、
広
島
市
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
魅
了
さ
れ
た
の
が
陸
上
競
技
で

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
始
め
た
水
泳
の
コ
ー
チ
が

投
擲
の
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
指
導
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

坂
光

　パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

２
０
１
１
年
か
ら
。
東
京
で
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
ア

メ
フ
ト
の
実
業
団
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
た
時
、

切
断
障
が
い
者
が
プ
レ
イ
す
る
、
当
時
は
日
本
で
唯
一

だ
っ
た
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
選
手
は
「
障
が
い
者
」
で
は
な
く
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
。
と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
プ
レ
イ
す
る

姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
ら
ト
レ
ー
ナ
ー

を
申
し
出
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
2
0
1
3
年

に
故
郷
の
広
島
に
帰
り
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
の

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
年
９
月
に
ち
ょ
う
ど

広
島
大
学
病
院
に
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
（
当
セ

ン
タ
ー
）
が
設
立
さ
れ
て
、
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
経

験
を
生
か
し
て
働
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

│
別
府
選
手
が
理
学
療
法
士
に
期
待
す
る
こ
と
、

お
二
人
が
思
う
理
学
療
法
士
の
魅
力
と
は
何
で
す
か

別
府

　私
は
来
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、年
齢
や
性
別
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
環
境
が
も
っ
と
広
が
る
よ
う
に
、理
学
療
法

士
の
方
々
に
も
今
以
上
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
築
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。私
は
恵
ま
れ
て
い
て
、と
こ

と
ん
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
と
、上
を
目
指
そ
う

と
檄
を
飛
ば
し
て
く
れ
る
坂
光
さ
ん
も
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。周
り
の
人
た
ち
に
も
、好
き
な
こ
と
が
で
き
る
人

生
に
変
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。障
が
い
を

抱
え
て
い
る
と
、で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
危
険
が
伴
う
と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
が
付

い
て
い
て
く
だ
さ
れ
ば
、安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。病
気
や
け
が
を
抱
え
て
い
た
私
は
、坂
光

さ
ん
に
出
会
え
て
い
な
か
っ
た
ら
競
技
を
続
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け
が
、私

は
た
ま
た
ま
競
技
で
し
た
が
、社
会
復
帰
だ
っ
た
り
、よ

り
良
い
生
活
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
だ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま

な
方
々
の
人
生
を
変
え
ら
れ
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　理
学
療
法
士
は
医
療
に
お
け
る
国
家
資
格
を

有
す
る
専
門
職
で
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
に
責
任
を
伴
う
の
で
す
が
、自
分
た
ち
に
し
か

で
き
な
い
領
域
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、大
き
な
や
り

が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
職
に
限
ら
ず
、ど
の
職
種

も
誰
か
の
た
め
に
働
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、理
学
療

法
士
は
自
分
の
す
ぐ
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
や
選
手

の
人
生
に
お
け
る
一
端
に
、直
接
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
時
に
そ
の
人
と
話
し
な
が
ら
、直
接
役
立
つ

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、し
か
も
そ
の
判
断
が

そ
の
人
の
人
生
を
決
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
い
つ
か
、あ
の
理
学
療
法
士
と

出
会
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、こ
ん
な

に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
自
分
一
人
で

な
く
、患
者
さ
ん
や
選
手
本
人
と
周
り
の
医
療
職
や
専

門
職
と
一
緒
に
、目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス

と
、好
結
果
が
出
た
時
の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
の
も

魅
力
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
詳
し
い
理
学
療
法
士
も
多
く
、

障
が
い
に
も
ス
ポ
ー
ツ
に
も
明
る
い
専
門
家
が
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
は
、理
学
療
法
士
の
職
域
の
一

つ
と
し
て
有
意
義
だ
と
思
い
ま
す
。競
技
特
性
も
障
が

い
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
か
ら
、よ
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
課
題
を
設
定
し
や
す
い
し
、ど
ん
な
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
も
改
善
が
難
し
い
機
能
も
あ
る
わ
け
で
、

そ
こ
を
専
門
的
に
判
断
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
め
る
の

は
、理
学
療
法
士
の
強
み
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

別
府

　最
後
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
理
学
療
法
士
の

方
も
皆
さ
ん
も
。
ご
自
身
が
心
か
ら
楽
し
め
れ
ば
、
継

続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　関
わ
る
人
た
ち
が
楽
し
く
な
い
と
ね
。
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
ら
、
僕
は
そ
の
人
を
障
が
い
者
と
し
て
で

は
な
く
、
一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
接
し
ま
す
。

目
指
す
な
ら
、
本
気
で
、
楽
し
く
。
そ
ん
な
ふ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

別
府

　５
年
ほ
ど
前
、
こ
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
で
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
と
聞
き
、

伺
っ
た
時
に
、
坂
光
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

坂
光

　そ
れ
以
前
も
別
府
さ
ん
は
陸
上
競
技
で
活
躍
し

て
い
た
の
で
す
が
、
少
し
競
技
を
離
れ
て
い
て
、
も
う

一
度
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
時
期
で
し
た
ね
。

別
府

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
招

致
が
決
定
し
た
の
を
見
て
、
も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

坂
光

　「や
る
か
ら
に
は
！
」
っ
て
、
お
尻
を
叩
き
な

が
ら
（
笑
）。
僕
は
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
時
か
ら
ず
っ

と
、
学
生
や
、
社
会
人
や
、
プ
ロ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ア

ス
リ
ー
ト
を
見
て
き
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
素
晴

ら
し
さ
も
知
っ
た
の
で
、
本
気
で
や
る
人
に
、
本
気
で

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
。

│
坂
光
さ
ん
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
、

理
学
療
法
士
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

坂
光

　以
前
は
、
ど
う
や
っ
て
治
そ
う
か
と
必
死
で
考

え
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
も
基
本
は
そ
う
な
の
で

す
が
、
障
が
い
を
残
さ
ず
に
退
院
さ
せ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
後
遺
症
が
あ
る
、
障
が
い
は
残
っ
て
い
る
、
生

活
す
る
上
で
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ

る
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
楽
し
く
生
活
す
る
に

は
ど
う
す
る
か
と
考
え
た
時
に
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
一

つ
の
選
択
肢
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
に

治
せ
な
い
こ
と
は
確
か
に
悔
し
く
も
あ
る
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
人
の
人
生
が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
、
そ
の
人
の
た
め
に
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
。

│
別
府
選
手
が
坂
光
さ
ん
と
出
会
っ
て
、

競
技
者
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

別
府

　坂
光
さ
ん
と
出
会
う
前
、
私
は
故
障
を
抱
え

て
お
り
、
と
て
も
投
擲
が
で
き
る
身
体
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
徐
々
に

身
体
も
変
わ
っ
て
き
て
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も
競
技
の

成
績
に
は
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
く
て
、
坂
光
さ
ん
に

も
心
配
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
、
一
つ
の

大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
三
つ
い
た
だ
き
、
自
己
ベ
ス
ト
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

坂
光

　あ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

別
府

　フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
大
き
い
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル

面
も
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の
限
界

を
超
え
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
明
る
く
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

│
別
府
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
中
で
学
ん
だ
こ
と
は

坂
光

　理
学
療
法
士
に
は
、
好
奇
心
と
実
行
力
と
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
気
づ
く
感
性
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
は
好
奇

心
が
必
要
で
す
が
、
別
府
さ
ん
は
何
事
に
も
好
奇
心

が
強
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
僕
も
本
気
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
と
い
う
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
根
拠
に
つ
い
て
も

僕
の
説
明
を
し
っ
か
り
聞
い
て
実
行
し
、
続
け
て
い
る

こ
と
が
す
ご
い
。
そ
れ
も
楽
し
そ
う
に
。
だ
か
ら
自
己

ベ
ス
ト
が
更
新
で
き
る
ん
だ
な
っ
て
。
も
っ
と
競
技
を

続
け
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
っ
て
大
事
な
ん
だ

な
と
。

別
府

　や
れ
ば
で
き
る
子
な
ん
で
す
（
笑
）。

パラ陸上競技の選手として活躍する別府礼子さんとパラスポーツに精力的に関わる理
学療法士の坂光徹彦さん。約五年前に二人三脚でのトレーニング生活をスタートして
以来、良い時も悪い時も共に「本気で」歩んできたお二人に、パラスポーツについて
伺いました。時に冗談を交えながら、互いに飾らず思いをぶつけ合うお二人の様子に
信頼の厚さがにじみ、笑顔の絶えない対談となりました。

●パラ陸上投擲選手●理学療法士 別府 礼子坂光 徹彦

東京大学医学部附属病院勤務中にパラスポーツと出会う。切断障がい者がプレイするア
ンプティサッカー日本代表のトレーナーとして2012年ロシアワールドカップに帯同。
2013年に中四国初の障がい者サッカー団体アフィーレ広島を設立。2020東京パラリン
ピックではパラカヌー日本代表のトレーナーを務める。一般入院・外来患者などのリハ
ビリテーションに従事しながら、パラスポーツのトレーナーとして活躍、スポーツ関連
の研究に勤しんでいる。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

1961年生まれ。脳性麻痺により体幹機能障害があるが陸上競技選手とし
て国際大会でのメダル獲得を目指し、坂光先生と二人三脚で厳しいトレー
ニングをこなしている

2019年　中国・四国パラ陸上競技大会円盤投げで日本新記録更新

 　　　　 ジャパンパラ陸上競技大会やり投げ、円盤投げ、砲丸投げの

 　　　　 3種目で1位

2017年　WPAドバイグランプリ大会出場

2019年　中国オープン選手権大会（北京）出場

2019年　円盤投げ世界ランキング14位

国際大会

国内大会

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護要望
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

研究機関・企業

病院や診療所 今月
のテーマ

•広島大学病院スポーツ医科学センター理学療法士
•一般社団法人広島県インクルーシブフットボール連盟会長
•障がい者サッカー団体アフィーレ広島代表
•ICF Paracanoe International classifier
•JPC 医・科学・情報サポートスタッフ

対 

談

と
う 

て
き
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│
現
在
の
活
動
状
況
は

別
府

　来
年
４
月
開
催
予
定
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
陸
上
競

技
大
会
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

坂
光

　本
来
は
今
年
５
月
開
催
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
。
秋
の
日
本
選
手
権
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
自

粛
期
間
が
長
く
て
思
う
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
思
い
き
っ
て
今
は
オ
フ
時
期
と

捉
え
、
来
春
に
照
準
を
定
め
る
こ
と
に
。
体
力
評
価
を

踏
ま
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

│
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
は

別
府

　15
年
く
ら
い
前
、
広
島
市
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
魅
了
さ
れ
た
の
が
陸
上
競
技
で

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
始
め
た
水
泳
の
コ
ー
チ
が

投
擲
の
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
指
導
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

坂
光

　パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

２
０
１
１
年
か
ら
。
東
京
で
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
ア

メ
フ
ト
の
実
業
団
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
た
時
、

切
断
障
が
い
者
が
プ
レ
イ
す
る
、
当
時
は
日
本
で
唯
一

だ
っ
た
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
選
手
は
「
障
が
い
者
」
で
は
な
く
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
。
と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
プ
レ
イ
す
る

姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
ら
ト
レ
ー
ナ
ー

を
申
し
出
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
2
0
1
3
年

に
故
郷
の
広
島
に
帰
り
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
の

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
年
９
月
に
ち
ょ
う
ど

広
島
大
学
病
院
に
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
（
当
セ

ン
タ
ー
）
が
設
立
さ
れ
て
、
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
経

験
を
生
か
し
て
働
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

│
別
府
選
手
が
理
学
療
法
士
に
期
待
す
る
こ
と
、

お
二
人
が
思
う
理
学
療
法
士
の
魅
力
と
は
何
で
す
か

別
府

　私
は
来
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、年
齢
や
性
別
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
環
境
が
も
っ
と
広
が
る
よ
う
に
、理
学
療
法

士
の
方
々
に
も
今
以
上
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
築
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。私
は
恵
ま
れ
て
い
て
、と
こ

と
ん
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
と
、上
を
目
指
そ
う

と
檄
を
飛
ば
し
て
く
れ
る
坂
光
さ
ん
も
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。周
り
の
人
た
ち
に
も
、好
き
な
こ
と
が
で
き
る
人

生
に
変
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。障
が
い
を

抱
え
て
い
る
と
、で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
危
険
が
伴
う
と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
が
付

い
て
い
て
く
だ
さ
れ
ば
、安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。病
気
や
け
が
を
抱
え
て
い
た
私
は
、坂
光

さ
ん
に
出
会
え
て
い
な
か
っ
た
ら
競
技
を
続
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け
が
、私

は
た
ま
た
ま
競
技
で
し
た
が
、社
会
復
帰
だ
っ
た
り
、よ

り
良
い
生
活
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
だ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま

な
方
々
の
人
生
を
変
え
ら
れ
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　理
学
療
法
士
は
医
療
に
お
け
る
国
家
資
格
を

有
す
る
専
門
職
で
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
に
責
任
を
伴
う
の
で
す
が
、自
分
た
ち
に
し
か

で
き
な
い
領
域
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、大
き
な
や
り

が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
職
に
限
ら
ず
、ど
の
職
種

も
誰
か
の
た
め
に
働
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、理
学
療

法
士
は
自
分
の
す
ぐ
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
や
選
手

の
人
生
に
お
け
る
一
端
に
、直
接
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
時
に
そ
の
人
と
話
し
な
が
ら
、直
接
役
立
つ

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、し
か
も
そ
の
判
断
が

そ
の
人
の
人
生
を
決
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
い
つ
か
、あ
の
理
学
療
法
士
と

出
会
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、こ
ん
な

に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
自
分
一
人
で

な
く
、患
者
さ
ん
や
選
手
本
人
と
周
り
の
医
療
職
や
専

門
職
と
一
緒
に
、目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス

と
、好
結
果
が
出
た
時
の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
の
も

魅
力
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
詳
し
い
理
学
療
法
士
も
多
く
、

障
が
い
に
も
ス
ポ
ー
ツ
に
も
明
る
い
専
門
家
が
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
は
、理
学
療
法
士
の
職
域
の
一

つ
と
し
て
有
意
義
だ
と
思
い
ま
す
。競
技
特
性
も
障
が

い
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
か
ら
、よ
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
課
題
を
設
定
し
や
す
い
し
、ど
ん
な
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
も
改
善
が
難
し
い
機
能
も
あ
る
わ
け
で
、

そ
こ
を
専
門
的
に
判
断
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
め
る
の

は
、理
学
療
法
士
の
強
み
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

別
府

　最
後
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
理
学
療
法
士
の

方
も
皆
さ
ん
も
。
ご
自
身
が
心
か
ら
楽
し
め
れ
ば
、
継

続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　関
わ
る
人
た
ち
が
楽
し
く
な
い
と
ね
。
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
ら
、
僕
は
そ
の
人
を
障
が
い
者
と
し
て
で

は
な
く
、
一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
接
し
ま
す
。

目
指
す
な
ら
、
本
気
で
、
楽
し
く
。
そ
ん
な
ふ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

別
府

　５
年
ほ
ど
前
、
こ
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
で
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
と
聞
き
、

伺
っ
た
時
に
、
坂
光
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

坂
光

　そ
れ
以
前
も
別
府
さ
ん
は
陸
上
競
技
で
活
躍
し

て
い
た
の
で
す
が
、
少
し
競
技
を
離
れ
て
い
て
、
も
う

一
度
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
時
期
で
し
た
ね
。

別
府

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
招

致
が
決
定
し
た
の
を
見
て
、
も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

坂
光

　「や
る
か
ら
に
は
！
」
っ
て
、
お
尻
を
叩
き
な

が
ら
（
笑
）。
僕
は
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
時
か
ら
ず
っ

と
、
学
生
や
、
社
会
人
や
、
プ
ロ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ア

ス
リ
ー
ト
を
見
て
き
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
素
晴

ら
し
さ
も
知
っ
た
の
で
、
本
気
で
や
る
人
に
、
本
気
で

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
。

│
坂
光
さ
ん
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
、

理
学
療
法
士
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

坂
光

　以
前
は
、
ど
う
や
っ
て
治
そ
う
か
と
必
死
で
考

え
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
も
基
本
は
そ
う
な
の
で

す
が
、
障
が
い
を
残
さ
ず
に
退
院
さ
せ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
後
遺
症
が
あ
る
、
障
が
い
は
残
っ
て
い
る
、
生

活
す
る
上
で
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ

る
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
楽
し
く
生
活
す
る
に

は
ど
う
す
る
か
と
考
え
た
時
に
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
一

つ
の
選
択
肢
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
に

治
せ
な
い
こ
と
は
確
か
に
悔
し
く
も
あ
る
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
人
の
人
生
が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
、
そ
の
人
の
た
め
に
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
。

│
別
府
選
手
が
坂
光
さ
ん
と
出
会
っ
て
、

競
技
者
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

別
府

　坂
光
さ
ん
と
出
会
う
前
、
私
は
故
障
を
抱
え

て
お
り
、
と
て
も
投
擲
が
で
き
る
身
体
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
徐
々
に

身
体
も
変
わ
っ
て
き
て
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も
競
技
の

成
績
に
は
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
く
て
、
坂
光
さ
ん
に

も
心
配
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
、
一
つ
の

大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
三
つ
い
た
だ
き
、
自
己
ベ
ス
ト
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

坂
光

　あ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

別
府

　フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
大
き
い
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル

面
も
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の
限
界

を
超
え
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
明
る
く
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

│
別
府
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
中
で
学
ん
だ
こ
と
は

坂
光

　理
学
療
法
士
に
は
、
好
奇
心
と
実
行
力
と
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
気
づ
く
感
性
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
は
好
奇

心
が
必
要
で
す
が
、
別
府
さ
ん
は
何
事
に
も
好
奇
心

が
強
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
僕
も
本
気
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
と
い
う
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
根
拠
に
つ
い
て
も

僕
の
説
明
を
し
っ
か
り
聞
い
て
実
行
し
、
続
け
て
い
る

こ
と
が
す
ご
い
。
そ
れ
も
楽
し
そ
う
に
。
だ
か
ら
自
己

ベ
ス
ト
が
更
新
で
き
る
ん
だ
な
っ
て
。
も
っ
と
競
技
を

続
け
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
っ
て
大
事
な
ん
だ

な
と
。

別
府

　や
れ
ば
で
き
る
子
な
ん
で
す
（
笑
）。
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│
現
在
の
活
動
状
況
は

別
府

　来
年
４
月
開
催
予
定
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
陸
上
競

技
大
会
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

坂
光

　本
来
は
今
年
５
月
開
催
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
。
秋
の
日
本
選
手
権
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
自

粛
期
間
が
長
く
て
思
う
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
思
い
き
っ
て
今
は
オ
フ
時
期
と

捉
え
、
来
春
に
照
準
を
定
め
る
こ
と
に
。
体
力
評
価
を

踏
ま
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

│
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
は

別
府

　15
年
く
ら
い
前
、
広
島
市
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
魅
了
さ
れ
た
の
が
陸
上
競
技
で

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
始
め
た
水
泳
の
コ
ー
チ
が

投
擲
の
経
験
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
指
導
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

坂
光

　パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

２
０
１
１
年
か
ら
。
東
京
で
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
ア

メ
フ
ト
の
実
業
団
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
い
た
時
、

切
断
障
が
い
者
が
プ
レ
イ
す
る
、
当
時
は
日
本
で
唯
一

だ
っ
た
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
選
手
は
「
障
が
い
者
」
で
は
な
く
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
。
と
に
か
く
楽
し
そ
う
に
プ
レ
イ
す
る

姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
ら
ト
レ
ー
ナ
ー

を
申
し
出
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
2
0
1
3
年

に
故
郷
の
広
島
に
帰
り
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
の

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
年
９
月
に
ち
ょ
う
ど

広
島
大
学
病
院
に
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
（
当
セ

ン
タ
ー
）
が
設
立
さ
れ
て
、
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
経

験
を
生
か
し
て
働
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

│
別
府
選
手
が
理
学
療
法
士
に
期
待
す
る
こ
と
、

お
二
人
が
思
う
理
学
療
法
士
の
魅
力
と
は
何
で
す
か

別
府

　私
は
来
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、年
齢
や
性
別
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
環
境
が
も
っ
と
広
が
る
よ
う
に
、理
学
療
法

士
の
方
々
に
も
今
以
上
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
築
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。私
は
恵
ま
れ
て
い
て
、と
こ

と
ん
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
と
、上
を
目
指
そ
う

と
檄
を
飛
ば
し
て
く
れ
る
坂
光
さ
ん
も
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。周
り
の
人
た
ち
に
も
、好
き
な
こ
と
が
で
き
る
人

生
に
変
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。障
が
い
を

抱
え
て
い
る
と
、で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
危
険
が
伴
う
と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
が
付

い
て
い
て
く
だ
さ
れ
ば
、安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。病
気
や
け
が
を
抱
え
て
い
た
私
は
、坂
光

さ
ん
に
出
会
え
て
い
な
か
っ
た
ら
競
技
を
続
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け
が
、私

は
た
ま
た
ま
競
技
で
し
た
が
、社
会
復
帰
だ
っ
た
り
、よ

り
良
い
生
活
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
だ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま

な
方
々
の
人
生
を
変
え
ら
れ
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　理
学
療
法
士
は
医
療
に
お
け
る
国
家
資
格
を

有
す
る
専
門
職
で
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
に
責
任
を
伴
う
の
で
す
が
、自
分
た
ち
に
し
か

で
き
な
い
領
域
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、大
き
な
や
り

が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
職
に
限
ら
ず
、ど
の
職
種

も
誰
か
の
た
め
に
働
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、理
学
療

法
士
は
自
分
の
す
ぐ
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
や
選
手

の
人
生
に
お
け
る
一
端
に
、直
接
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
時
に
そ
の
人
と
話
し
な
が
ら
、直
接
役
立
つ

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、し
か
も
そ
の
判
断
が

そ
の
人
の
人
生
を
決
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
い
つ
か
、あ
の
理
学
療
法
士
と

出
会
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、こ
ん
な

に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
自
分
一
人
で

な
く
、患
者
さ
ん
や
選
手
本
人
と
周
り
の
医
療
職
や
専

門
職
と
一
緒
に
、目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス

と
、好
結
果
が
出
た
時
の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
の
も

魅
力
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
詳
し
い
理
学
療
法
士
も
多
く
、

障
が
い
に
も
ス
ポ
ー
ツ
に
も
明
る
い
専
門
家
が
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
は
、理
学
療
法
士
の
職
域
の
一

つ
と
し
て
有
意
義
だ
と
思
い
ま
す
。競
技
特
性
も
障
が

い
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
か
ら
、よ
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
課
題
を
設
定
し
や
す
い
し
、ど
ん
な
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
も
改
善
が
難
し
い
機
能
も
あ
る
わ
け
で
、

そ
こ
を
専
門
的
に
判
断
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
め
る
の

は
、理
学
療
法
士
の
強
み
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

別
府

　最
後
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
理
学
療
法
士
の

方
も
皆
さ
ん
も
。
ご
自
身
が
心
か
ら
楽
し
め
れ
ば
、
継

続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

坂
光

　関
わ
る
人
た
ち
が
楽
し
く
な
い
と
ね
。
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
ら
、
僕
は
そ
の
人
を
障
が
い
者
と
し
て
で

は
な
く
、
一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
接
し
ま
す
。

目
指
す
な
ら
、
本
気
で
、
楽
し
く
。
そ
ん
な
ふ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

別
府

　５
年
ほ
ど
前
、
こ
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
で
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
と
聞
き
、

伺
っ
た
時
に
、
坂
光
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

坂
光

　そ
れ
以
前
も
別
府
さ
ん
は
陸
上
競
技
で
活
躍
し

て
い
た
の
で
す
が
、
少
し
競
技
を
離
れ
て
い
て
、
も
う

一
度
本
格
的
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
時
期
で
し
た
ね
。

別
府

　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
招

致
が
決
定
し
た
の
を
見
て
、
も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

坂
光

　「や
る
か
ら
に
は
！
」
っ
て
、
お
尻
を
叩
き
な

が
ら
（
笑
）。
僕
は
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
時
か
ら
ず
っ

と
、
学
生
や
、
社
会
人
や
、
プ
ロ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ア

ス
リ
ー
ト
を
見
て
き
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
素
晴

ら
し
さ
も
知
っ
た
の
で
、
本
気
で
や
る
人
に
、
本
気
で

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
。

│
坂
光
さ
ん
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
、

理
学
療
法
士
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

坂
光

　以
前
は
、
ど
う
や
っ
て
治
そ
う
か
と
必
死
で
考

え
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
も
基
本
は
そ
う
な
の
で

す
が
、
障
が
い
を
残
さ
ず
に
退
院
さ
せ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
後
遺
症
が
あ
る
、
障
が
い
は
残
っ
て
い
る
、
生

活
す
る
上
で
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ

る
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
楽
し
く
生
活
す
る
に

は
ど
う
す
る
か
と
考
え
た
時
に
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
一

つ
の
選
択
肢
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
に

治
せ
な
い
こ
と
は
確
か
に
悔
し
く
も
あ
る
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
人
の
人
生
が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
、
そ
の
人
の
た
め
に
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
。

│
別
府
選
手
が
坂
光
さ
ん
と
出
会
っ
て
、

競
技
者
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

別
府

　坂
光
さ
ん
と
出
会
う
前
、
私
は
故
障
を
抱
え

て
お
り
、
と
て
も
投
擲
が
で
き
る
身
体
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
徐
々
に

身
体
も
変
わ
っ
て
き
て
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も
競
技
の

成
績
に
は
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
く
て
、
坂
光
さ
ん
に

も
心
配
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
昨
年
、
一
つ
の

大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
三
つ
い
た
だ
き
、
自
己
ベ
ス
ト
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

坂
光

　あ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

別
府

　フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
大
き
い
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル

面
も
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の
限
界

を
超
え
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
明
る
く
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

│
別
府
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
中
で
学
ん
だ
こ
と
は

坂
光

　理
学
療
法
士
に
は
、
好
奇
心
と
実
行
力
と
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
気
づ
く
感
性
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
は
好
奇

心
が
必
要
で
す
が
、
別
府
さ
ん
は
何
事
に
も
好
奇
心

が
強
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
僕
も
本
気
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
と
い
う
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
根
拠
に
つ
い
て
も

僕
の
説
明
を
し
っ
か
り
聞
い
て
実
行
し
、
続
け
て
い
る

こ
と
が
す
ご
い
。
そ
れ
も
楽
し
そ
う
に
。
だ
か
ら
自
己

ベ
ス
ト
が
更
新
で
き
る
ん
だ
な
っ
て
。
も
っ
と
競
技
を

続
け
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
っ
て
大
事
な
ん
だ

な
と
。

別
府

　や
れ
ば
で
き
る
子
な
ん
で
す
（
笑
）。
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奥
島
悠
大

ろ
う
あ
者
卓
球

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー

井
野
口
病
院

津
波
麗
奈

ア
マ
ノ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

戒
能
奈
央

浜
脇
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

中
富
智
子

広
島
大
学
病
院
診
療
支
援
部

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

岡
野
真
典

パ
ラ
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

池
田
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る　私

はPara Archery Hiroshim
a

の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
頚
髄

損
傷
や
片
麻
痺
な
ど
の
様
々
な

障
が
い
を
持
っ
た
選
手
が
い
ま

す
。
理
学
療
法
士
と
し
て
選
手

の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
等
、

身
体
機
能
面
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
シ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
道
具
の
選
定
な
ど
も
選

手
と
相
談
し
な
が
ら
介
入
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
醍
醐
味
は

障
が
い
者
も
健
常
者
も
同
じ
立

場
で
試
合
が
行
え
る
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
り
、〝
健
常
者
に
勝
つ
〞
を

合
言
葉
に
戦
っ
て
い
る
選
手
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　現
場
だ
か
ら
こ
そ
の
難
し
さ

も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の
臨
床

で
使
う
運
動
学
的
な
視
点
や

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
理
学
療
法

士
と
し
て
の
強
み
を
生
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

選
手
か
ら
「
矢
が
ば
ら
つ
き
に

く
く
な
っ
た
」「
痛
み
が
取
れ
て

競
技
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き

た
」
な
ど
の
声
が
聞
け
る
と
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

た
め
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
方
に

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。

　障
が
い
者
水
泳
（
以
下:

パ
ラ
水
泳
）

は
、
障
が
い
の
重
度
な
選
手
か
ら
軽
度

な
選
手
ま
で
、
様
々
な
選
手
が
気
軽
に

参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　競
技
面
で
は
ク
ラ
ス
分
け
が
導
入
さ

れ
て
お
り
、
身
体
障
が
い
は
10
ク
ラ
ス
、

視
覚
障
が
い
は
3
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。私
は
パ
ラ
水
泳
チ
ー
ム
の
コ
ー

チ
と
し
て
5
年
間
関
わ
り
、
普
段
は
和

気
藹
々
と
10
名
前
後
の
選
手
に
競
泳
を

指
導
し
ま
す
。
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
時
に
は
厳
し
く
接
す
る
こ
と
で
、

選
手
が
本
気
で
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
め

る
環
境
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　広
島
県
理
学
療
法
士
会
・
広

島
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
共
催
事
業
と
し
て
、
強
化
指

定
選
手
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト

事
業
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
競
技
力
向
上
の

ベ
ー
ス
と
な
る
身
体
能
力
の
向

上
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
や
、
外
傷
予
防
の
た
め

の
理
学
療
法
評
価
で
す
。
手
話

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

四
苦
八
苦
し
て
お
り
ま
す
が
、

徐
々
に
信
頼
関
係
が
で
き
て
き

ま
し
た
。

　シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
は
、

戦
争
で
傷
つ
い
た
兵
士
の
リ
ハ

ビ
リ
を
目
的
に
オ
ラ
ン
ダ
で
考

案
さ
れ
た
臀
部
を
床
に
つ
け
た

状
態
で
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

こ
と
で
す
。
私
は
4
年
前
か
ら

広
島
チ
ー
ム
の
R
O
C
K
S
・

S
T
O
N
E
S
さ
ん
の
練
習
に

参
加
し
、
J
P
V
A
（
日
本
パ

ラ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）
が
主

催
す
る
大
会
に
一
選
手
と
し
て

出
場
し
た
り
、
体
験
会
を
開
い

て
普
及
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

き
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
と
し

て
の
関
わ
り
は
ま
だ
ま
だ
で
す

が
今
後
は
選
手
の
ケ
ア
に
携
わ

り
チ
ー
ム
の
成
長
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、
基

本
的
に
一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と

同
じ
ル
ー
ル
の
も
と
行
わ
れ
ま
す
。
大

き
な
違
い
は
ダ
ブ
ル
ド
リ
ブ
ル
の
ル
ー

ル
が
な
い
こ
と
、
持
ち
点
制
が
あ
る
こ

と
で
す
。
持
ち
点
は
選
手
の
障
が
い
の

重
さ
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
、
1
チ
ー
ム

5
人
の
持
ち
点
が
1
4
・
0
点
以
内
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　私
は
現
在
広
島
市
内
の
チ
ー
ム
で
選

手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
環
境

を
作
る
こ
と
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
と
は
、
主
に

腕
や
脚
を
切
断
し
て
い
る
人
な
ど
が
ロ

フ
ス
ト
ラ
ン
ド
杖
（
通
称
：
ク
ラ
ッ
チ
）

を
用
い
て
行
う
7
人
制
の
サ
ッ
カ
ー
で

す
。
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
走
る
躍
動
感

や
実
際
に
プ
レ
ー
す
る
事
で
感
じ
る
凄

さ
な
ど
多
く
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
自
ら
ク
ラ
ッ
チ
を
用
い
て
プ
レ
ー

す
る
と
体
の
ど
こ
を
使
っ
て
い
る
か
を

感
じ
ら
れ
る
為
、
ケ
ア
を
す
る
箇
所
の

予
測
に
活
か
せ
ま
す
。
今
後
も
、
プ
レ
ー

を
楽
し
み
つ
つ
競
技
力
の
向
上
や
体
の

ケ
ア
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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ク
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介
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葉
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が
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の
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以
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や
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を
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る
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な
ど
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（
通
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：
ク
ラ
ッ
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）

を
用
い
て
行
う
7
人
制
の
サ
ッ
カ
ー
で

す
。
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
走
る
躍
動
感

や
実
際
に
プ
レ
ー
す
る
事
で
感
じ
る
凄

さ
な
ど
多
く
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
自
ら
ク
ラ
ッ
チ
を
用
い
て
プ
レ
ー

す
る
と
体
の
ど
こ
を
使
っ
て
い
る
か
を

感
じ
ら
れ
る
為
、
ケ
ア
を
す
る
箇
所
の

予
測
に
活
か
せ
ま
す
。
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も
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を
楽
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み
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つ
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上
や
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の
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を
開
拓
で
き
た
こ
と
も
、
こ
の
職
場
で
働
く
中
で
感
じ

た
や
り
が
い
の
一
つ
で
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
選
手
の
治
療
を

行
う
上
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　私
は
理
学
療
法
士
の
強
み
は
医
学
的
知
識
に
基
づ
い

て
「
選
手
の
身
体
の
こ
と
、
そ
し
て
動
き
の
こ
と
を
正

確
に
把
握
す
る
能
力
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
こ
の
こ
と
を「
理
学
療
法
評
価
」と
表
現
し
て
い
ま
す
。

選
手
が
不
調
を
感
じ
た
時
に
単
純
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
選
手
が
ど
の

よ
う
な
症
状
の
改
善
を
求
め
て
い
る
か
を
確
認
し
、
理

学
療
法
評
価
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
評
価
内
容
か
ら

考
え
る
治
療
の
内
容
や
そ
の
必
要
性
に
つ
い
て
可
能
な

限
り
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
選
手
に
伝
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
症
状
を
一
時
的
に
抑
え
る
対
症
療
法
に
留

ま
ら
ず
怪
我
や
不
調
の
原
因
を
考
え
、
そ
れ
を
改
善
で

き
る
よ
う
な
治
療
を
選
手
に
提
案
す
る
こ
と
を
普
段
か

ら
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
続
け

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
自
身
の
身
体
に
興
味
を
持

つ
選
手
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

提
案
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
理
由
を
選
手
の
方
か
ら
積

極
的
に
求
め
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
解

剖
の
話
を
し
た
翌
日
に
、「
解
剖
の
本
を
買
っ
て
自
分

で
も
勉
強
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
る
選
手
も
出

て
き
ま
し
た
。
プ
ロ
野
球
球
団
で
働
く
中
で
、
当
然
な

が
ら
競
技
特
性
を
高
い
レ
ベ
ル
で
理
解
し
て
お
く
必
要

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
さ
え
理
解
し
て
い
れ
ば
、
理
学

療
法
士
が
十
分
に
活
用
で
き
る
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
た
い

理
学
療
法
士
や
こ
れ
か
ら
理
学
療
法

を
学
ぶ
学
生
も
多
い
と
思
い
ま
す

　私
も
そ
う
で
し
た
が
ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
理
学

療
法
士
を
目
指
す
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
現
在

選
手
の
試
合
に
帯
同
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、
他
球
団
と
の
関
わ
り
は
少
な
く
、
他
球
団
で
の
理

学
療
法
士
の
現
状
に
つ
い
て
詳
細
を
把
握
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
理
学
療
法
士
が
所
属
し
て
い
る
球
団
の
割
合

は
昔
よ
り
は
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
の

プ
ロ
野
球
球
団
に
所
属
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、

日
本
プ
ロ
野
球
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
さ
れ
て
い
る
の
で
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　私
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
プ
ロ
野
球
に
携
わ
る
こ
と

が
夢
だ
っ
た
と
お
話
し
ま
し
た
が
、
病
院
で
仕
事
を
し

て
い
る
う
ち
に
そ
の
夢
を
忘
れ
か
け
て
い
た
自
分
が
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
縁
あ
っ
て
今
の
仕
事
を
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
本
当
に
有
難
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
か
ら
読
者
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
は
、
も
し
、
自
身
の
将
来
に
対
し
何
ら

か
の
夢
や
目
標
を
持
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う

な
目
標
で
あ
れ
、
少
し
で
も
そ
の
分
野
と
関
わ
り
の
あ

る
学
校
や
組
織
に
身
を
置
い
て
お
く
こ
と
が
達
成
に
向

け
て
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　私
は
カ
ー
プ
に
来
て
言
葉
で
は
お
伝
え
で
き
な
い
多

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

研
鑽
を
続
け
て
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
こ
の

経
験
を
一
般
の
臨
床
現
場
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
領
域
の
臨

床
現
場
に
活
か
せ
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

球
団
で
は
主
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　私
は
、
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
部
メ
デ
ィ

カ
ル
部
門
で
理
学
療
法
士
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
主
な
仕
事
内
容
と
し
て
は
、①
怪
我
の
予
防
や
動

き
の
改
善
を
目
的
と
す
る
テ
ー
ピ
ン
グ
等
を
中
心
と
し

た
練
習
前
の
ケ
ア
、②
怪
我
に
よ
り
登
録
抹
消
さ
れ
た

選
手
の
治
療
、③
練
習
後
の
ケ
ア
、④
コ
ー
チ
や
選
手
へ

の
身
体
の
動
き
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。
理
学
療

法
士
は
身
体
動
作
の
専
門
家
で
す
の
で
、
コ
ー
チ
や
選

手
に
対
し
て
身
体
の
模
型
等
を
使
い
な
が
ら
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
理
学

療
法
士
と
し
て
病
院
で
勤
務
し
て
い
た
経
験
も
あ
り
ま

す
の
で
、
選
手
が
病
院
受
診
に
行
く
際
に
帯
同
す
る
の

も
私
の
ひ
と
つ
の
役
割
で
す
。

昔
か
ら
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る

こ
と
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

　私
は
自
身
が
高
校
時
代
ま
で
野
球
を
や
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
高
校
生
の
頃
か
ら
プ
ロ
野
球
に
関
わ
り
た

い
と
い
う
漠
然
と
し
た
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校

の
進
路
指
導
の
際
に
、
当
時
の
担
任
の
先
生
か
ら
、

理
学
療
法
士
の
道
を
勧
め
ら
れ
、
出
身
地
で
あ
る
東
北

地
方
の
養
成
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
ス
ポ
ー

ツ
に
特
化
し
た
病
院
で
あ
る
千
葉
県
の
医
療
法
人
社
団

紺
整
会 

船
橋
整
形
外
科
病
院
に
入
職
し
ま
し
た
。
船

橋
整
形
外
科
病
院
で
は
、
通
常
診
療
に
加
え
て
病
院

近
く
の
高
校
野
球
チ
ー
ム
の
帯
同
等
の
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
６
年
間
勤
務
し
た
頃
、
当
時
の
部
長

か
ら
「
広
島
東
洋
カ
ー
プ
で
理
学
療
法
士
を
探
し
て
い

る
そ
う
だ
が
、
い
っ
て
み
な
い
か
？
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
身
地
か
ら
は
る
か
遠
い
広
島
の

地
と
い
う
こ
と
に
加
え
、「
今
の
自
分
が
行
っ
て
役
に

た
て
る
の
か
？
」
と
い
う
思
い
も
あ
り
悩
み
ま
し
た
が
、

高
校
時
代
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
広
島
の
地

に
行
く
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
選
手
は
野
球
生
命

が
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
プ
ロ
野
球
選
手
の
治
療
に
関

わ
る
の
は
も
の
す
ご
く
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

ま
す
。
特
に
入
職
し
て
間
も
な
い
時
期
は
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
で
夜
何
度
も
何
度
も
目
が
覚
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
、
一
緒

に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
だ
選
手
が
活
躍
す
る
の
を
見

た
と
き
の
喜
び
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
で
す
。
怪

我
を
し
た
選
手
が
ま
た
普
通
に
野
球
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
だ
け
で
も
嬉
し
い
で
す
し
、
さ
ら
に
大
き
な
舞
台

で
活
躍
す
る
の
を
見
た
と
き
は
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感

じ
ま
す
。

　カ
ー
プ
に
は
、
私
が
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

な
る
ま
で
「
理
学
療
法
と
い
う
言
葉
が
飛
び
交
う
こ
と

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
か
ら
は
、
少
な
く
と
も
理
学
療
法
士
の
役
割
を

認
知
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
プ
ロ

野
球
球
団
と
い
う
新
し
い
分
野
で
理
学
療
法
士
の
職
域

拡
が
る
理
学
療
法
士
の
活
躍
の
場

〜
プ
ロ
野
球
球
団
〜

小
川
靖
之 

氏

広
島
東
洋
カ
ー
プ 
ト
レ
ー
ナ
ー
部
ト
レ
ー
ナ
ー
担
当 

理
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を
開
拓
で
き
た
こ
と
も
、
こ
の
職
場
で
働
く
中
で
感
じ

た
や
り
が
い
の
一
つ
で
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
選
手
の
治
療
を

行
う
上
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　私
は
理
学
療
法
士
の
強
み
は
医
学
的
知
識
に
基
づ
い

て
「
選
手
の
身
体
の
こ
と
、
そ
し
て
動
き
の
こ
と
を
正

確
に
把
握
す
る
能
力
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
こ
の
こ
と
を「
理
学
療
法
評
価
」と
表
現
し
て
い
ま
す
。

選
手
が
不
調
を
感
じ
た
時
に
単
純
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
選
手
が
ど
の

よ
う
な
症
状
の
改
善
を
求
め
て
い
る
か
を
確
認
し
、
理

学
療
法
評
価
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
評
価
内
容
か
ら

考
え
る
治
療
の
内
容
や
そ
の
必
要
性
に
つ
い
て
可
能
な

限
り
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
選
手
に
伝
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
症
状
を
一
時
的
に
抑
え
る
対
症
療
法
に
留

ま
ら
ず
怪
我
や
不
調
の
原
因
を
考
え
、
そ
れ
を
改
善
で

き
る
よ
う
な
治
療
を
選
手
に
提
案
す
る
こ
と
を
普
段
か

ら
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
続
け

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
自
身
の
身
体
に
興
味
を
持

つ
選
手
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

提
案
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
理
由
を
選
手
の
方
か
ら
積

極
的
に
求
め
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
解

剖
の
話
を
し
た
翌
日
に
、「
解
剖
の
本
を
買
っ
て
自
分

で
も
勉
強
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
る
選
手
も
出

て
き
ま
し
た
。
プ
ロ
野
球
球
団
で
働
く
中
で
、
当
然
な

が
ら
競
技
特
性
を
高
い
レ
ベ
ル
で
理
解
し
て
お
く
必
要

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
さ
え
理
解
し
て
い
れ
ば
、
理
学

療
法
士
が
十
分
に
活
用
で
き
る
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
た
い

理
学
療
法
士
や
こ
れ
か
ら
理
学
療
法

を
学
ぶ
学
生
も
多
い
と
思
い
ま
す

　私
も
そ
う
で
し
た
が
ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
理
学

療
法
士
を
目
指
す
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
現
在

選
手
の
試
合
に
帯
同
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、
他
球
団
と
の
関
わ
り
は
少
な
く
、
他
球
団
で
の
理

学
療
法
士
の
現
状
に
つ
い
て
詳
細
を
把
握
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
理
学
療
法
士
が
所
属
し
て
い
る
球
団
の
割
合

は
昔
よ
り
は
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
の

プ
ロ
野
球
球
団
に
所
属
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、

日
本
プ
ロ
野
球
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
さ
れ
て
い
る
の
で
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　私
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
プ
ロ
野
球
に
携
わ
る
こ
と

が
夢
だ
っ
た
と
お
話
し
ま
し
た
が
、
病
院
で
仕
事
を
し

て
い
る
う
ち
に
そ
の
夢
を
忘
れ
か
け
て
い
た
自
分
が
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
縁
あ
っ
て
今
の
仕
事
を
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
本
当
に
有
難
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
か
ら
読
者
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
は
、
も
し
、
自
身
の
将
来
に
対
し
何
ら

か
の
夢
や
目
標
を
持
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う

な
目
標
で
あ
れ
、
少
し
で
も
そ
の
分
野
と
関
わ
り
の
あ

る
学
校
や
組
織
に
身
を
置
い
て
お
く
こ
と
が
達
成
に
向

け
て
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　私
は
カ
ー
プ
に
来
て
言
葉
で
は
お
伝
え
で
き
な
い
多

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

研
鑽
を
続
け
て
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
こ
の

経
験
を
一
般
の
臨
床
現
場
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
領
域
の
臨

床
現
場
に
活
か
せ
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

球
団
で
は
主
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　私
は
、
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
部
メ
デ
ィ

カ
ル
部
門
で
理
学
療
法
士
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
主
な
仕
事
内
容
と
し
て
は
、①
怪
我
の
予
防
や
動

き
の
改
善
を
目
的
と
す
る
テ
ー
ピ
ン
グ
等
を
中
心
と
し

た
練
習
前
の
ケ
ア
、②
怪
我
に
よ
り
登
録
抹
消
さ
れ
た

選
手
の
治
療
、③
練
習
後
の
ケ
ア
、④
コ
ー
チ
や
選
手
へ

の
身
体
の
動
き
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。
理
学
療

法
士
は
身
体
動
作
の
専
門
家
で
す
の
で
、
コ
ー
チ
や
選

手
に
対
し
て
身
体
の
模
型
等
を
使
い
な
が
ら
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
理
学

療
法
士
と
し
て
病
院
で
勤
務
し
て
い
た
経
験
も
あ
り
ま

す
の
で
、
選
手
が
病
院
受
診
に
行
く
際
に
帯
同
す
る
の

も
私
の
ひ
と
つ
の
役
割
で
す
。

昔
か
ら
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る

こ
と
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

　私
は
自
身
が
高
校
時
代
ま
で
野
球
を
や
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
高
校
生
の
頃
か
ら
プ
ロ
野
球
に
関
わ
り
た

い
と
い
う
漠
然
と
し
た
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校

の
進
路
指
導
の
際
に
、
当
時
の
担
任
の
先
生
か
ら
、

理
学
療
法
士
の
道
を
勧
め
ら
れ
、
出
身
地
で
あ
る
東
北

地
方
の
養
成
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
ス
ポ
ー

ツ
に
特
化
し
た
病
院
で
あ
る
千
葉
県
の
医
療
法
人
社
団

紺
整
会 

船
橋
整
形
外
科
病
院
に
入
職
し
ま
し
た
。
船

橋
整
形
外
科
病
院
で
は
、
通
常
診
療
に
加
え
て
病
院

近
く
の
高
校
野
球
チ
ー
ム
の
帯
同
等
の
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
６
年
間
勤
務
し
た
頃
、
当
時
の
部
長

か
ら
「
広
島
東
洋
カ
ー
プ
で
理
学
療
法
士
を
探
し
て
い

る
そ
う
だ
が
、
い
っ
て
み
な
い
か
？
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
身
地
か
ら
は
る
か
遠
い
広
島
の

地
と
い
う
こ
と
に
加
え
、「
今
の
自
分
が
行
っ
て
役
に

た
て
る
の
か
？
」
と
い
う
思
い
も
あ
り
悩
み
ま
し
た
が
、

高
校
時
代
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
広
島
の
地

に
行
く
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
選
手
は
野
球
生
命

が
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
プ
ロ
野
球
選
手
の
治
療
に
関

わ
る
の
は
も
の
す
ご
く
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

ま
す
。
特
に
入
職
し
て
間
も
な
い
時
期
は
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
で
夜
何
度
も
何
度
も
目
が
覚
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
、
一
緒

に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
だ
選
手
が
活
躍
す
る
の
を
見

た
と
き
の
喜
び
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
で
す
。
怪

我
を
し
た
選
手
が
ま
た
普
通
に
野
球
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
だ
け
で
も
嬉
し
い
で
す
し
、
さ
ら
に
大
き
な
舞
台

で
活
躍
す
る
の
を
見
た
と
き
は
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感

じ
ま
す
。

　カ
ー
プ
に
は
、
私
が
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

な
る
ま
で
「
理
学
療
法
と
い
う
言
葉
が
飛
び
交
う
こ
と

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
か
ら
は
、
少
な
く
と
も
理
学
療
法
士
の
役
割
を

認
知
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
プ
ロ

野
球
球
団
と
い
う
新
し
い
分
野
で
理
学
療
法
士
の
職
域

拡
が
る
理
学
療
法
士
の
活
躍
の
場

〜
プ
ロ
野
球
球
団
〜

小
川
靖
之 

氏

広
島
東
洋
カ
ー
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レ
ー
ナ
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ス
ポ
ー
ツ
の
ケ
ガ
予
防

〈静的ストレッチのポイント〉
●伸ばす筋肉や部分を意識する

●反動をつけずにゆっくりと（20～30秒程度をキープ）

●決して無理をせず、呼吸を止めない

ストレッチの方法で効果が違う？
準備運動やクールダウンでストレッチを行われていると思います。
しかし、ストレッチにも様々な種類があり、目的や効果が異なることをご存知ですか？
ご自身の目的に合ったストレッチを行って、ケガをしないようにしましょう！

•筋肉を持続的に伸ばす方法
•関節や筋肉の柔軟性の向上が期待できる
•簡単で、比較的安全に行うことができる
•運動後やお風呂あがりに行うと良い

静的ストレッチ

•体を動かしながら筋肉を伸ばす方法
•静的ストレッチと同様な効果に加えて、筋肉が温まる
•運動前の準備運動に適している
  （例：ラジオ体操、マエケン体操）

動的ストレッチ

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
に
、
ケ
ガ
を
し
な
い
こ
と
は
重
要
で
す
。

日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
身
体
の
柔
軟
性
が
向
上
し
ケ
ガ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、
簡
単
で
安
全
な
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

住田 有輝人
医療法人和光 和光整形外科クリニック

認定理学療法士（運動器）
中級障がい者スポーツ指導員

強い痛みやしびれが出た場合、医師や理学療法士にご相談ください。  ストレッチの効果については様々な報告があります。    ご不明な点は、理学療法士にご相談ください。

①仰向けになり、膝を伸ばし足の裏にタオルをかけます。
②両手でゆっくりとタオルを引き、足を挙げます。
※反対の膝を伸ばしましょう。

肘を伸ばし、反対の手で手首を曲げましょう。

今す
ぐ実践！

太もものストレッチ

太もものストレッチ（仰向け）

ふくらはぎのストレッチ

手のストレッチ ①片足を曲げ、足首を持ちます。
②まっすぐ立ち、かかとをお尻につけます。
③股関節を中心に足首を後ろに引きましょう。
※腰を反らさず、足首を持てない場合はタオルを使いましょう。

①つま先を揃え、片足を後ろに引きます。
②後ろの膝を伸ばします。
③かかとを床につけ、前に体重をかけます。
※しっかりと膝を伸ばして、かかとが浮かないようにしましょう。
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　秋
を
飛
び
越
え
て
、
一
気
に
冬
の
到

来
を
感
じ
る
日
々
で
す
が
、
県
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
う
新
し
い
生
活
様
式
で
の

日
常
が
い
つ
の
間
に
か
世
間
に
定
着
し

つ
つ
も
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
呼
べ
る
日

常
が
少
し
で
も
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
祈

る
ば
か
り
で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
は
、
当
会
の
広
報
誌
発
行
に
も

支
障
を
き
た
し
、
予
定
よ
り
も
発
行
が

大
幅
に
遅
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
今
号
で
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
た
と
え
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
て

も
、
で
き
る
範
囲
で
身
体
を
動
か
す
こ

と
の
喜
び
を
皆
様
に
お
伝
え
し
た
く
「
ス

ポ
ー
ツ
」
に
焦
点
を
あ
て
て
み
ま
し
た
。

我
々
、理
学
療
法
士
は『
動
き
の
専
門
家
』

と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
県
民
の
皆

さ
ま
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

広
島
県
理
学
療
法
士
会  

広
報
局
長  

猪
村
剛
史

R
E

G
A

C
 v

o
l.1

1

 https://www.hpta.or.jp
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