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心
臓
の
病
気
は
日
本
人
の
死
因
第
２
位
（
資
料

１
）。
こ
の
病
気
は
あ
る
日
、突
然
、胸
が
痛
く
な
っ

た
り
、
息
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
意
識
を
失
う
方

も
あ
り
、
生
命
に
直
結
す
る
こ
と
が
あ
る
非
常
に

怖
い
病
気
で
す
。

　
症
状
に
よ
っ
て
は
入
院
し
て
厳
重
な
管
理
の
下

で
治
療
を
行
い
ま
す
。
安
静
に
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
期
間
も
あ
り
、
体
が
か
な
り
弱
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
歩
け
な
く
な
る

な
ど
今
ま
で
普
通
に
行
っ
て
い
た
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
の
体
力
を
安
全
に
回
復
さ

せ
る
た
め
に
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
理
学
療
法

士
と
一
緒
に
実
施
し
て
い
く
の
が
、
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
心
リ
ハ
）
で
す
。
心
リ

ハ
は
、
ま
ず
、
自
分
の
病
気
を
き
ち
ん
と
知
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
対
応

し
た
運
動
指
導
を
通
し
て
体
力
の
回
復
を
図
る
と

と
も
に
、
安
全
管
理
、
冠※

危
険
因
子
管
理
な
ど
病

気
の
再
発
を
防
ぐ
た
め
の
指
導
、
心
の
ケ
ア
な
ど

を
総
合
的
に
行
う
も
の
で
す
。

　
退
院
後
の
「
ま
た
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」「
ど
ん
な
運
動
を
ど
れ
く
ら
い
し
た
ら

い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
不
安
や
疑
問
、

退
院
後
の
心
配
な
ど
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
に

も
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
き
め
こ
ま

か
い
説
明
や
指
導
も
行
い
ま
す
。

　
医
師
、
理
学
療
法
士
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨

床
心
理
士
な
ど
多
く
の
専
門
医
療
職
が
か
か
わ
っ

て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ
た
リ

ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
、
実
施
し
ま
す
。

（
日
本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会「http://

w
w

w
.jacr.jp/w

eb/

」
よ
り
抜
粋
）

※
冠
危
険
因
子
と
は

　
冠
動
脈
の
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
、
冠
状
動
脈
疾
患
の
原
因

と
な
る
も
の
で
す
。
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
慢

性
腎
不
全
な
ど
の
病
気
や
喫
煙
、
運
動
不
足
の
生
活
習
慣
、

男
性
、
高
齢
、
肥
満
、
家
族
歴
な
ど
該
当
す
る
項
目
が
多
い

ほ
ど
、
冠
動
脈
疾
患
を
発
症
す
る
危
険
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

心
リ
ハ
の
対
象
と
な
る
疾
患
は
？

　
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
、心
臓
や
大
血
管
の
術
後
、

慢
性
心
不
全
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
患
者
さ
ん

が
対
象
で
す
。心
リ
ハ
を
行
う
場
合
は
医
師
の
指

示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
資
料
２
）

心
リ
ハ
の
内
容
は
？

　
急
性
期
（
治
療
や
手
術
後
１
週
間
以
内
）
は
ま

ず
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
、
立
っ
た
り
、
歩
い
た

り
し
て
も
、
自
覚
症
状
（
胸
が
痛
く
な
い
か
、
息

が
苦
し
く
な
い
か
な
ど
）
と
他
覚
症
状
（
過
度
の

血
圧
上
昇
や
低
下
が
な
い
か
、
不
整
脈
な
ど
）
が

な
い
か
確
認
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
点
滴
が
つ
い

て
い
た
り
、
酸
素
を
吸
入
し
て
い
る
方
も
多
い
の

で
、
理
学
療
法
士
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　

急
性
期
を
経
て
日
常
生
活
が
自
立
で
き
る
と
、

体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
体
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と

が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
き
ま
す
。
心
肺
運
動
負
荷
試

験
と
い
う
特
殊
な
検
査
を
し
て
、
自
分
自
身
の
体

力
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
を
調
べ
、
適
切
な
運
動

負
荷
（
有
酸
素
運
動
か
ら
無
酸
素
運
動
に
変
わ
る

少
し
手
前
の
運
動
）
を
決
め
て
、
運
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転
車
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
（
タ
イ
ヤ
の
つ
い
て
い
な
い
自
転
車
を

漕
ぐ
運
動
）
な
ど
の
有
酸
素
運
動
（
自
覚
運
動
強

度
で
楽
で
あ
る
〜
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
程
度
の

運
動
）
や
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
が
あ
り
ま
す
。

「
ま
た
、
胸
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」「
ど
れ
く
ら
い
し
た
ら
い
い
の

か
、
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
不
安
や

疑
問
、
退
院
後
の
心
配
な
ど
を
抱
え

て
お
ら
れ
る
方
も
か
な
り
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
施
時
間
は
、
１
回
１
時
間
程
度
と
し
ま
す
が
、

入
院
中
以
外
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
１
日
当

た
り
１
時
間
以
上
、
１
週
間
で
３
時
間
を
標
準
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
病
状
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
、
様
子
を
見
な
が
ら
実
施
時
間
は
増
減
し
ま
す
。

退
院
前
に
は
、
再
発
予
防
に
重
要
な
栄
養
指
導
や

内
服
指
導
を
行
っ
て
、
再
発
の
不
安
や
疑
問
を
で

き
る
だ
け
解
消
し
、
退
院
後
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
事
で
あ
れ
ば
炭
水
化
物
・
た
ん
ぱ

く
質
・
脂
質
の
ほ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
は
納
豆

に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
多
く
含
ま
れ
、
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
の
拮
抗
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、
食
べ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多

く
含
む
野
菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
・
小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん

草
・
春
菊
）
も
た
く
さ
ん
食
べ
な
い
に
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

生
活
を
つ
な
ぐ

医
療
と

　
Ｔ
さ
ん
は
心
不
全
が
悪
化
し
た
た
め
、当
院
に
入

院
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
院
時
よ
り
心
臓
の
動
き
は
か
な
り
低
下
し
て

お
り
、不
整
脈
も
あ
り
ま
し
た
。私
は
Ｔ
さ
ん
の
体

力
向
上
、自
宅
退
院
を
目
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
入
院
早
期
は
特
に
心
臓
の
状
態
が
不
安
定
で
あ

り
、医
師
の
治
療
や
全
身
状
態
を
確
認
し
つ
つ
、軽

め
の
運
動
か
ら
実
施
し
ま
し
た
。病
態
の
安
定
と
と

も
に
少
し
ず
つ
運
動
を
増
や
し
、約
１
㎞
歩
行
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、自
宅
に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。

　
外
来
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、心※

肺
運
動
負
荷
試
験
を

行
い
、適
切
な
運
動
の
負
荷
を
設
定
し
ま
し
た
。そ

し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
ら
れ
た
と
こ
ろ
更
に
体
力

は
向
上
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
長
く
病
気
と
付
き
合
っ

て
い
く
た
め
の
生
活
・
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
リ
ハ

ビ
リ
と
並
行
し
て
行
い
、Ｔ
さ
ん
も
前
向
き
に
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。現
在
も
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
さ
れ
、

体
調
に
合
わ
せ
て
趣
味
の
ゴ
ル
フ
が
で
き
る
よ
う

に
な
ら
れ
ま
し
た
。今
後
も
医
師
、看
護
師
、理
学
療

法
士
、臨
床
検
査
技
師
な
ど
多
職
種
で
Ｔ
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

※
心
肺
運
動
負
荷
試
験
と
は

心
電
図
、血
圧
、呼
吸
中
の
酸
素
、二
酸
化
炭
素
の
濃

度
を
計
測
し
な
が
ら
運
動(

自
転
車
こ
ぎ)

す
る
こ

と
で
、心
臓
や
肺
、運
動
に
使
わ
れ
る
筋
肉
の
状
態

等
を
把
握
し
、総
合
的
に
運
動
耐
容
能（
体
力
）を
評

価
す
る
検
査
で
す
。

心
リ
ハ
の
取
り
組
み

～
心
リ
ハ
患
者
Ｔ
さ
ん
の
場
合
～

理
学
療
法
士　
中
村
公
則Ｔさんと理学療法士 中村さん

心リハの対象となる病気や状態資料２日本人の死亡原因資料1

悪性新生物

心疾患

心疾患

肺炎

脳血管疾患

老衰

不慮の事故

腎不全

自殺

大動脈瘤及び解離
慢性閉塞性肺疾患

その他

心筋梗塞

狭心症

心臓/大血管術後

慢性心不全

閉塞性動脈硬化症
厚生労働省：平成27年人口動態統計

冠動脈が閉塞や狭窄することにより、その血流域の心筋が
壊死に陥った状態

一時的に心筋に血液が流れないことによって狭心痛を起こ
す病気

冠動脈バイパス術、大動脈弁置換術、僧房弁形成術・置換
術、大動脈置換術などの術後

何らかの原因により心臓が全身に十分な血液を送り出すこ
とが困難になっている状態

手や足の血管の動脈硬化により、狭窄や閉塞を起こして、手
先や足先へ血液を十分に送り届けることができなくなる病気

1． 運動耐容能を増加する

2． 日常生活同一労作における症状の軽減によりQOLを改善する

3． 左室収縮機能およびリモデリングを増悪しない

4． 冠動脈事故発生率を減少する

5． 虚血性心不全における心不全増悪による入院を減少する

6． 冠動脈疾患および虚血性心不全における生命予後を改善する

7． 収縮期血圧を低下する

8． HDLコレステロールの増加、中性脂肪を低下する

心リハの効果
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人
暮
ら
し
だ
と
か
過
疎
地
だ
と
か
の
社
会
的
状
況
も
考

慮
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
栄

養
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

多
職
種
の
専
門
職
が
連
携
し
て
早
期
か
ら
関
わ
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。

心
リ
ハ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村
　
心
リ
ハ
は
、
入
院
中
つ
ま
り
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
病
棟
に
常
駐
し
て
い
る
理
学
療
法
士

が
そ
の
方
の
状
況
を
把
握
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
、

ま
ず
医
師
に
リ
ハ
ビ
リ
の
提
案
を
し
ま
す
。
医
師
は
心

臓
の
状
態
だ
け
で
な
く
、
血
圧
、
心
拍
数
、
呼
吸
、
運

動
能
力
な
ど
を
計
る
と
と
も
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
食
事
や
排
泄
、

着
替
え
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
活
動
）
な
ど
か
ら
総

合
的
に
判
断
し
て
、
処
方
を
出
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
容
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

す
が
、
安
定
し
て
い
る
こ
と
を
見
定
め
た
上
で
、
ベ
ッ

ド
か
ら
起
き
る
、
座
る
、
立
つ
、
歩
く
な
ど
の
基
本
動

作
が
で
き
る
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
ま
す
。
運

動
能
力
が
上
が
っ
て
き
た
ら
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
ま
す
。

　
日
常
の
生
活
に
戻
る
た
め
に
は
、
手
足
の
筋
力
ア
ッ

プ
も
大
事
で
す
が
、
呼
吸
機
能
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
り
、

血
管
の
状
態
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
で
効
率
よ
く
動
く
こ

と
が
で
き
、
心
臓
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
運
動
処
方
と
と
も
に
、
再
発
を
防
ぐ
た
め

の
指
導
や
血
圧
、
脈
拍
、
自
覚
症
状
な
ど
を
常
に
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

　
個
人
個
人
の
状
況
を
把
握
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
た
め
に
、
多
職
種
の
専
門
職
か
ら

な
る
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
、
入
院
中
だ
け
で
な
く
、

退
院
し
て
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

退
院
後
の
在
宅
生
活
も
、理
学
療
法
士
と

地
域
の
連
携
で
心
リ
ハ
の
継
続
を
。

患
者
と
し
て
は
退
院
す
る
と
、「
こ
れ

で
元
気
に
な
っ
た
か
ら
、大
丈
夫
」と

油
断
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、退

院
後
の
生
活
上
の
留
意
点
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

廣
澤
　
リ
ハ
ビ
リ
は
続
け
る
こ
と
で
効
果
が
あ
る
の
で

す
。
こ
の
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
心
疾
患
は
再
発
を
繰
り
返
す
こ
と
が
多
く
、
そ

れ
に
伴
っ
て
次
第
に
機
能
が
弱
く
な
り
、
再
入
院
の
間

隔
も
短
く
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、薬
、運
動
、食
事
、

規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、
病
気
の
管
理
や
リ
ハ
ビ

リ
を
き
ち
ん
と
す
れ
ば
、
再
発
を
防
い
だ
り
、
遅
ら
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
５
カ
月
間
は
保
険
が
適
用
に
な
り
ま
す
か
ら
、
是
非

外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
通
院
す
る
こ
と
で
、
運
動
能
力
や
生
活
能
力
が
向

上
す
る
だ
け
で
な
く
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ

を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
で
き
、
無
理
な
く
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
仲
間
も
で
き
て
、
義
務
感
で
す
る
よ
り

楽
し
く
効
果
も
上
が
り
ま
す
よ
。

小
田
　
医
療
に
携
わ
る
私
た
ち
も
、
包
括
的
に
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
を
確
認
で
き
ま
す
し
ね
。
一
緒
に
が
ん
ば
っ

て
い
る
と
思
う
と
、
感
無
量
で
す
。

退
院
し
て
も
人
生
は
続
く
ワ
ケ
で

す
か
ら
、退
院
後
の
在
宅
で
の
生
活

に
お
い
て
も
理
学
療
法
士
さ
ん
の

活
躍
の
場
は
　
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

中
村
　
病
院
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
の
メ
ン
バ
ー

と
連
携
し
、情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
が
、地
域
の
開
業

医
で
働
く
理
学
療
法
士
さ
ん
と
交
流
す
る
機
会
を
設
け

て
、在
宅
の
患
者
さ
ん
に
ど
う
い
う
取
り
組
み
を
し
た
ら

よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
患
者
さ
ん
は
病
院
と
縁
が
切
れ
る
と
、不
安
に
な
っ
た

り
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
も
保
健
師
や
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、

地
域
に
出
て
行
き
、広
く
心
リ
ハ
を
啓
発
し
て
い
か
な
く

て
は
…
。

廣
澤
　
リ
ハ
ビ
リ
と
合
わ
せ
て
、自
分
の
病
気
に
関
心
を

持
ち
、薬
や
食
べ
物
な
ど
生
活
全
般
に
わ
た
る
患
者
さ
ん

の
自
己
管
理
力
を
向
上
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組

み
も
考
え
た
い
で
す
ね
。で
き
る
だ
け
悪
く
な
ら
ず
に
、

地
域
で
楽
し
く
長
生
き
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
か
ら
。

広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院
で
は
、か
な

り
早
く
か
ら
心
リ
ハ
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
と
、う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

小
田
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
心
リ
ハ
が
保
険
適
用
に
な
る

１
９
９
２
年
以
前
か
ら
、
副
院
長
で
あ
る
土
手
慶
五
先
生

先
生
を
中
心
に
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
、
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
の
三
分
の
一
は
亡
く
な
っ

て
し
ま
わ
れ
る
と
い
う
状
況
で
、
心
疾
患
に
リ
ハ
ビ
リ
と

い
う
考
え
方
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
25
年
ほ

ど
前
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
お
か
げ
で
、
命
が
救
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
心
臓
の
機
能
の
低
下
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

残
り
の
人
生
を
そ
の
人
ら
し
く
全
う
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
は
、
手
術
や
治
療
だ
け
で
は
難
し
く
、
心
リ
ハ
の
必
要

性
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
先
見
の
明
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

　
心
疾
患
は
再
発
す
る
こ
と
が
多
く
、
退
院
し
て
地
域
に

も
ど
っ
て
か
ら
も
継
続
的
支
援
が
必
要
な
の
で
す
。
安
佐

市
民
病
院
は
安
佐
北
区
の
可
部
の
中
心
地
に
あ
り
、
地
域

の
開
業
医
や
介
護
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、
地
域
の
開
業

医
と
連
携
し
て
切
れ
目
な
く
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
が
、北
部
地
域
は
診
療
エ
リ
ア
が
広
く
、

高
齢
化
も
進
み
、
開
業
医
も
少
な
い
の
で
、
ま
だ
十
分
な

フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
て
い
な
い
の
が
、
実
情
で
す
。
こ
れ
は

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

そ
も
そ
も
、リ
ハ
ビ
リ
は
何
の
た
め

に
す
る
の
で
す
か
。

廣
澤
　
ま
ず
、
こ
れ
か
ら
の
日
常
生

活
が
普
通
に
送
れ
る
よ
う
に
な
る
た

め
と
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
の

再
発
を
防
ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
心
リ
ハ
を
始
め
る
の
は
早
い
ほ
う

が
よ
い
の
で
す
。
と
は
い
え
、
高
齢

で
膝
や
股
関
節
が
悪
い
方
も
、
運
動

麻
痺
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
し
、

人
に
よ
っ
て
筋
肉
の
強
さ
も
違
い
ま

す
。
運
動
能
力
だ
け
で
な
く
、
手
術

は
う
ま
く
い
っ
て
も
心
臓
の
ポ
ン
プ

そ
の
も
の
の
パ
ワ
ー
が
低
下
し
て
い

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
し
、
介
護
が
必

要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一

Q

Q

Q

Q

Q

広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院

内
科・総
合
診
療
科（
兼
）

循
環
器
内
科
部
長

小
田
　
登 

さ
ん

心
疾
患
は
命
に
直
結
す
る
病
気
で
す
。治
療
が
す
ん
だ
ら
終
わ
り
で
は
な
く
、退
院
し
て
か
ら
で
き
る
だ
け
以
前
の
よ

う
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
心
臓
の
様
子
を
見
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。広
島
県
内
で

最
も
早
く
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下「
心
リ
ハ
」）に
取
り
組
ん
で
い
る
広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、日
常
生
活
の
自
立
と

再
発
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

中
村 

公
則 

さ
ん

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

廣
澤 

隆
行 

さ
ん
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備　北

広　島

広島大学病院

尾　三

三次地区医療センター

アマノリハビリテーション病院

福山循環器病院

福山・府中

広島西

呉

広島中央

二次保健医療圏域名

　医療の進歩により早期退院が可能となる一方、高
齢や重複障害（脳卒中や整形疾患の合併）等の理由
により、急性期病院での心リハだけでは十分な身体
機能の回復に至らない場合も少なくありません。
　当院は回復期リハビリテーション病棟・地域包括
ケア病床を有しており、急性期病院での治療後、直
接自宅退院することが難しい方々を受け入れ、自宅
退院に向けた心リハを提供しています。
　心疾患のある方が自宅で不安なく生活できるよ
う、一人ひとりの症状に合わせて医療チームが十分
に時間をかけて心リハのプログラムをつくり、運動

耐久性を向上させる有酸素運動を主軸に、重複障害
を考慮した上で、家事動作・屋外歩行等、退院後の日
常生活に必要な動作練習を並行して行っています。
　また、外来での心リハも提供しており、運動の自
己管理ができるよう、自主トレーニングの指導を
行っています。外来での心リハ終了後も運動を継
続できるよう、地域のスポーツセンターとも連携し
てしっかりサポートしています。

理学療法士
松尾 菜津美さん

アマノリハビリテーション病院 〒 738-0060 廿日市市陽光台 5 丁目 9 番
TEL (0829)37-0800info

三次地区医療センター 〒 728-0013 三次市十日市東三丁目 16-1
TEL 0824-62-1103info

　当院は、高齢化率37.1％ (H27年)という備北圏
域の「地域心臓いきいきセンター」として、さまざま
な分野の専門職や地域との連携を強化して、心不全
の患者さんの再入院予防とQOL改善を目指してい
ます。
　心リハでは、主に心筋梗塞後や胸部外科手術後の
回復期から維持期、心不全の急性期から維持期まで
の患者さんを対象としています。近年は高齢の患
者さんが増加しており、独居または同居家族も高齢
であったり、いくつかの併存疾患がある患者さんで
も農作業を生きがいにされていたりすることも多
く、介入にはより丁寧さが求められます。

　心肺運動負荷試験が実施できる方には、検査結果
に基づいた至適運動、生活活動強度についての指導
が可能ですが、心肺運動負荷試験が実施できない低
心機能の患者さんも多くおられます。だからこそ、
患者さんとの対話を大切にし、安心して暮らせるよ
う、地域のさまざまな専門分野の関係者と連携して
サポートすることを心がけています。
　また、研修会とともに、昨年度から地域の集会所
等へ出向き、出前講座として運動教室を開催し、予
防の観点から啓発活動を行っています。

リハビリテーション科
理学療法士

重岡 宏美さん

　心疾患は死亡原因、介護を要する原因の第二位に
挙げられており、「心不全」は再入院が多い病態とし
ても知られています。
　「心臓が悪くなる原因」は日常生活に隠れていま
す。運動療法だけでなく、「心臓が悪くなる原因」を
理解し、医師や看護師、管理栄養士などと連携して
再発を予防し、包括的な心リハを行える理学療法士
が求められています。
　当院では、2012年より県の事業として多職種に
よる心不全センターを開始し、診療、人材育成、地域
貢献の３つの柱で業務を行っています。
　入院直後の超急性期から退院後の維持期まで幅

広く診療を行っています。さらに、理学療法士の卒
後研修制度として毎年１名、循環器理学療法研修生
の育成を行っています。現在では6名の修了生が全
国で活躍しています。
　また、地域貢献としては、県下8施設と連携し「い
きいきキャラバン研修」という地域スタッフを対象
とした勉強会も主催しています（詳細は心不全セン
ターHPを御参照下さい）。引き続き、さまざまな分
野と連携をとり、心疾患とともに生きる患者さんの
幸せを追求する心リハをめざしていきたいと思い
ます。

リハビリテーション部門
理学療法士

金井 香菜さん

広島大学病院 〒 734-8551 広島市南区霞 1-2-3
TEL 082-257-5566（リハビリテーション科）info

　当院は循環器内科・心臓血管外科からなる循環器
専門病院です。心不全、心筋梗塞、不整脈、大動脈解
離、大動脈瘤など多岐にわたる心疾患の治療にあた
り、心臓の弁や血管の手術、大動脈の手術、ペース
メーカー植込みなどの手術とともに、新しい治療法
も取り入れ、より良い医療が提供できるよう取り組
んでいます。
　心リハは、さまざまな専門分野が関わり、多職種
のチームで実践しています。特に、心不全患者さん
は、再入院を防ぐためにカンファレンスを行い、予
防策をチームで共有します。運動療法を担う理学
療法士は、入院・手術翌日から患者さんの状態に応

じて、スムーズに元の生活へ戻れるようサポートし
ます。安全かつ効果的な運動を行うために、当院で
は呼気ガス分析装置による運動負荷試験を行った
上で、有酸素運動や筋力トレーニングを行っていま
す。
　心血管疾患を持つ方にとって、運動は体力向上や
長生きする上で重要ですが、運動や退院後の生活に
対して不安を訴える方も少なくありません。私達
は一人ひとりの患者さんに合わせた関わりを意識
し、その人らしい生活をおくれるようサポートする
ことを心掛けています。

理学療法士
越智 裕介さん

福山循環器病院 〒 720-0804 福山市緑町 2-39
TEL 084-931-1111info

広島県内
心リハ４施設

　心臓のリハビリを受けられる医療機関は広島県に23カ所あります。（保険改訂後に各施設の状況が変更と
なる場合がございます。）

広島…東広島医療センター、高陽ニュータウン病院、八丁堀クリニック、済生会広島病院、県立広島病院、木阪
病院、JA広島総合病院、アマノリハビリテーション病院、広島大学病院、安佐市民病院、土谷総合病院、
広島共立病院

庄原…庄原赤十字病院
呉　…中国労災病院、呉医療センター、呉共済病院
福山…福山市民病院、大田記念病院、福山医療センター、中国中央病院、福山循環器病院
尾道…JA尾道総合病院
三次…三次地区医療センター
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理学療法士になりたい方
　理学療法士は、国家資格です。理学療法士の養成校で３年以
上学び、必要な知識と技術を身につけ、国家試験を受けます。
養成校には大学、短期大学、専門学校（３年制・４年制）等があ
り、県内には 4 年制大学が 4 校、専門学校が 2 校あります。
　資格取得後、より専門的な知識を身に付ける場合、研究職を
めざす場合などは大学院もあります。

　理学療法は医療行為に位置付けられており、医師の指示に
基づいて行われます。多くは、病院、クリニック、介護老人保
健施設・訪問看護ステーションなどの介護保険関連施設で行
われています。広島県理学療法士会ホームページ「理学療法
士がいる施設」には、会員所属施設を対象に、施設の概要、対
象疾患などが掲載してありますので、ご活用ください。

理学療法を受けたい方

広島県理学療法士会

よりよい紙面づくりのため
に、あなたの声をお聞かせく
ださい。
下記QRコードのリンク先で
アンケートにお答えいただ
いた方の中から抽選で、５名
様に1,000円分のクオカー
ドをプレゼントいたします。

あなたの声を　  
お聞かせください

アンケート 県民の皆さまに心臓の病気の患者に関わる理学療法（士）を知っていただきたく、広報誌第 7 号
を発行しました。心臓の病気は命に関わる病気です。治療と一緒にリハビリをすることで病気
の再発や再入院を防ぎ、安心した生活を送ることができます。この広報誌が理学療法を利用する
きっかけになれば幸いです。

編集後記

アプリを起動して、この写真にスマホをかざすと
理学療法の紹介動画が再生されます。

スマートフォンのみ対応してます

ダウンロード無料
Android ＆ ｉOS共通


