
● がんの実状とリハビリテーションの今
● 「緩和ケア」と「がんリハ」の連携で
　がん患者さんの「活きる」を支える
● 広島県内 がんリハ４施設

がんとともに活きる
理学療法
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国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
、

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
１
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
の
内
閣
府
に
よ
る
世
論
調
査
に
よ

る
と
、“
が
ん
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
印
象
を
持
っ

て
い
る
か
”
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
こ
わ
い
と
思
う
」

人
の
割
合
は
、
お
お
よ
そ
４
人
に
３
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
１
位
「
が
ん
で
死
に
至

る
場
合
が
あ
る
か
ら
」
72･

９
％
、
２
位
「
が
ん

そ
の
も
の
や
治
療
に
よ
り
、
痛
み
な
ど
の
症
状
が

出
る
場
合
が
あ
る
か
ら
」
53･

９
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。「
が
ん
＝
死
、
痛
い
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
が
ん
治
療
の
進
歩
と
と
も
に
大

幅
に
生
存
率
は
向
上
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

５
年
生
存
率
は
50
％
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
、
が

ん
生
存
者
は
３
百
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
世
の
中
は
「
が
ん
＝
死
」
か
ら
「
が

ん
と
と
も
に
活
き
る
」
時
代
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
の
治
療
の
中
に
は
身
体
へ
の
負

担
が
大
き
い
も
の
も
多
く
、
そ
の
治
療
を
続
け
な

が
ら
、
体
力
の
低
下
し
た
身
体
（
身
体
の
不
自
由

が
残
っ
た
状
態
）
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
が
ん
の

治
療
と
並
行
し
て
体
力
を
回
復
し
た
り
、
日
常
生

活
を
で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以

下
、
リ
ハ
ビ
リ
）
を
行
う
ニ
ー
ズ
が
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

目
的
と
は
？

　
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
患
者
さ
ん
の
残
っ
て
い

る
能
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
今
ま
で
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
を
支
援
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・

オ
ブ
・
ラ
イ
フ
＝
生
活
の
質
）
を
大
切
に
し
よ
う

と
す
る
考
え
方
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
医
療
ケ
ア

で
す
。
が
ん
の
治
療
と
並
行
し
て
、
が
ん
そ
の
も

の
に
よ
る
痛
み
や
食
欲
低
下
、
息
苦
し
さ
、
だ
る

さ
な
ど
の
症
状
、
手
術
や
化
学
療
法
、
放
射
線
治

療
よ
っ
て
身
体
機
能
が
落
ち
た
り
、
損
な
わ
れ

た
り
す
る
こ
と
に
対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す

（
資
料
１
）。

　
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
は
治
療
を
担
当
す
る
医
師
や

看
護
師
、
そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
医
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
（
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
）、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
臨
床
心
理
士
な
ど

が
チ
ー
ム
と
な
り
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
を
通

じ
て
十
分
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
リ

ハ
ビ
リ
の
治
療
計
画
を
共
有
し
つ
つ
行
わ
れ
ま
す

（
資
料
２
）。

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
は
？

大
き
く
分
け
る
と

１
．
手
術
前
・
後
（
周
術
期
）
の
リ
ハ
ビ
リ

２
．
化
学
療
法
・
放
射
線
治
療
の
リ
ハ
ビ
リ

３
．
緩
和
的
リ
ハ
ビ
リ

の
３
つ
に
な
り
ま
す
。

①
手
術
前
・
手
術
後

　
痛
み
が
あ
っ
た
り
、
体
動
が
難
し
い
中
で
早
期

離
床
を
す
る
こ
と
の
必
要
性
、
効
果
、
や
り
方
を

説
明
し
ま
す
。
呼
吸
訓
練
や
排
痰
（
痰
を
出
す
）

の
方
法
も
事
前
に
練
習
し
ま
す
。
手
術
後
の
リ
ハ

ビ
リ
は
合
併
症
を
予
防
し
後
遺
症
を
最
小
限
に
抑

え
て
、
回
復
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

②
化
学
療
法
・
放
射
線
治
療
の
リ
ハ
ビ
リ

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
体
力
低
下
を
予
防
・
回
復
し
て

い
く
よ
う
な
運
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
最
大
心
拍
数
の
60
〜
80
％

の
強
度
（
楽
に
運
動
が
で
き
て
呼
吸
も
乱
れ
ず
、

少
し
汗
を
か
く
程
度
）
で
20
分
か
ら
30
分
間
の
運

動
を
週
３
回
か
ら
５
回
行
い
ま
す

③
緩
和
的
リ
ハ
ビ
リ

　
筋
肉
の
萎
縮
・
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
行
う
運
動

や
動
き
や
す
い
環
境
（
起
き
上
が
り
や
す
い
ベ
ッ

ド
、
手
す
り
、
車
い
す
、
歩
行
補
助
具
な
ど
）
を

患
者
と
一
緒
に
調
整
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
呼

吸
困
難
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
呼
吸
が
し
や
す

い
姿
勢
を
と
っ
た
り
、
痰
が
出
し
や
す
い
よ
う
に

介
助
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
が
ん
の
種
類
や
手
術
の
方
法
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
内
容
や
運

動
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
主
治
医
や
理
学
療
法

士
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
Ｍ
さ
ん
は
、外
来
化
学
療
法
に
向
け
自
宅
退
院
を

目
指
し
、体
力
向
上
を
目
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
当
初
は
体
重
の
減
少
に
よ
る
体
力
低
下
や
呼
吸

苦
で
、座
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と
も
難
し
い
状
況
で

し
た
。｢

頑
張
り
た
い
の
に
、体
が
つ
い
て
こ
な
い｣

と
焦
る
Ｍ
さ
ん
の
気
持
ち
も
考
慮
し
な
が
ら
、ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
め
の
運
動
か
ら
始
め
ま
し
た
。初

回
の
化
学
療
法
へ
の
不
安
も
大
き
か
っ
た
た
め
、日

に
何
度
も
顔
を
合
わ
せ
不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添

う
こ
と
が
、信
頼
関
係
に
つ
な
が
っ
て
行
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
特
に
抗
が
ん
剤
に
よ
っ
て
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
り
、リ
ハ
ビ
リ
に
支
障
が
で
る
こ
と
を
気
に
か

け
ら
れ
て
い
た
た
め
、管
理
栄
養
士
と
も
協
力
し

て
、食
事
の
工
夫
や
味
覚
障
害
へ
の
対
応
を
行
い
ま

し
た
。食
事
を
無
理
な
く
摂
れ
る
こ
と
で
、表
情
も

明
る
く
な
り
、前
向
き
な
姿
勢
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
ま
れ
る
よ
う
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
退
院
に
向
け
て
、自
宅
の
状
況
に
合
わ
せ
て
生
活

す
る
上
で
の
工
夫
な
ど
お
伝
え
し
ま
し
た
。ゆ
っ
く

り
と
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ま
れ
、無
事
自
宅
退

院
と
な
り
ま
し
た
。

～
Ｍ
さ
ん
の
声
～

リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
真
剣
な
思
い
と
高
い
知
識
を

お
持
ち
の
上
野
先
生
に
は
、身
体
的
に
も
精
神
的
に

も
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ペ
コ
ち
ゃ
ん
の
よ

う
な
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
て
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

リハビリテーションの対象となる症状や障害の種類
●全身性の機能低下、廃用症候群

化学・放射線療法・
造血幹細胞移植

骨・軟部腫瘍術後

治療に伴う副作用や合併症および脊髄抑制により、廃用症候群になりそうな場合。既に廃用症候群になっている場合

●手術

患肢温存術や四肢切断術後などの術後に運動障害やADL障害を生じ、歩行訓練や義手・義足などのリハビリが必要な場合

胸壁や腋窩の切開部の疼痛と肩の拳上困難な場合

リンパ節郭清術後にリンパ節浮腫を生じた場合

乳がん術後

術後リンパ浮腫
頭頸部がん術後 舌の運動障害のため、嚥下障害および構音障害を認めた場合。また、喉頭がんによる喉頭摘出術後に発生が困難な場合
頸部リンパ節郭清術後 上肢の拳上障害、頸部・肩甲帯のしめつけ感を伴う疼痛、肩こりを生じた場合
開胸・開腹術後 下側（荷重側）肺障害や開胸・開腹術の手術侵襲による術後の呼吸器合併症した場合

●化学療法・放射線療法の副作用

化学療法 抗がん剤の種類によって生じる末梢神経炎が起こった場合

放射線療法 晩期反応として、神経系（脳・脊髄・末梢神経）、皮膚、骨などさまざまな臓器に不可逆性の障害を生じた場合

資料1

が
ん
リ
ハ
の
取
り
組
み

～
乳
が
ん
患
者
Ｍ
さ
ん
の
場
合
～

理
学
療
法
士　
上
野
千
沙Mさんと理学療法士 上野さん

リ
ハ

の
実
状
とビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

今

が
ん

がんのリハビリテーションの病期別の目的

出典：「国立がん研究センターがん情報サービス」

資料2

機能障害や筋力や
体力の低下がある患
者さんに対して最大
限の機能回復を図り
ます。

積極的な
治療が受けられ
なくなったとき

緩和的

患者さんの要望を尊重し
ながら、身体的、精神的、
社会的にもQOL（生活の
質）を高く保てるように援
助します。

再発/転移

維持的

がんが増大し機能障害が進行しつつある患者さん
に対して運動能力の維持・改善を試みます。自助具
の使用、動作のコツなどのセルフケア、関節が動く
範囲が狭くなったり、拘縮や筋力が低下を防ぎます。

がんと診断されてから早い時
期（手術、抗がん剤治療、放射
線治療の前）に開始。機能障害
は起こっておらず、その予防を
目的とします。

回復的予防的

がん診断 治療開始

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がんの療養とリハビリテーション」

広島県理学療法士会　広報誌広島県理学療法士会　広報誌 23



よ
り
多
職
種
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

樫
本　
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
週
に
１
回
で
す
が
、
普
段

か
ら
密
に
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
顔
の
見
え

る
関
係
が
で
き
て
い
る
こ
と
で
連
携
が
ス
ム
ー
ス
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
病
院
の
規
模
も
ち
ょ
う

ど
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
リ
ハ
を
行
っ
た
患
者
さ
ん
に
は

ど
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
。

新
濱　
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
、
工
夫
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
を
患
者
さ
ん
や
家
族
に
伝
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、

動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
今
で
き
て
い
る
こ
と
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
排
泄
動
作
に
つ
い
て
は
理
学
療
法
士
の
介
入

が
重
要
で
す
。
指
導
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
私
た
ち
も

安
全
に
介
助
が
行
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
、
外
を
散
歩
す
る
こ
と
で

気
分
転
換
を
さ
れ
た
り
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
を
、
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
喜
ぶ
姿
を
目
に
す
る
と
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

樫
本　
医
師
の
目
か
ら
見
て
も
、
今
何
か
を
改
善
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
く
ら
い
シ
ス
テ

マ
テ
ィ
ッ
ク
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
い
ろ
い
ろ
提

案
も
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
熱
心
す
ぎ
る
く
ら
い

で
す
よ
。
入
れ
込
み
過
ぎ
て
壊
れ
な
い
か
と
い
う
心
配

を
す
る
ほ
ど
で
す
。

患
者
さ
ん
と
と
も
に
真
実
に
向
き
合
う

さ
ら
に
良
い
ケ
ア
を
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、何
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

佐
伯　
緩
和
ケ
ア
が
終
末
期
の
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
患
者
さ
ん

や
家
族
の
方
に
介
入
す
る
と
き
に
は
、
が
ん
が
再
発
転

移
し
た
後
が
自
然
の
流
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
る
人
は
、
緩
和
ケ
ア
＝
終
末
・

末
期
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
患
者

さ
ん
や
家
族
に
「
亡
く
な
る
ケ
ア
」
と
感
じ
さ
せ
て
し

ま
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
は
、
我
々
も

自
覚
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
に
過
剰
な
期
待
を
す
る
方
が
結
構

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
が
、
患
者
さ
ん
に
現

実
か
ら
目
を
そ
ら
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
っ
て
、
真

実
に
向
き
合
う
チ
ャ
ン
ス
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
よ
く
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
現
状
維
持
か
、
具
合
が
悪
く
な
る
し

か
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
患
者
さ
ん
や
家
族
か
ら
過

剰
な
期
待
を
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に

と
っ
て
は
す
ご
く
つ
ら
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
ど
う
し
た

ら
い
い
か
を
み
ん
な
が
考
え
て
し
っ
か
り
対
応
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

新
濱　
も
う
ち
ょ
っ
と
病
棟
の
看
護
師
も
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
込
ん
で
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
ら
も
っ
と
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
を
見
つ
け

る
目
が
多
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

両
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
は
か
り
、専

門
性
を
高
め
よ
う

こ
う
い
う
シ
ス
テ
ム
が
県
内
に
広
が
っ

て
い
く
た
め
に
、助
言
や
提
案
を
お
願

い
し
ま
す
。

佐
伯　
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
き
ち

ん
と
尊
重
し
て
、
な
お
か
つ
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
か
ら
も
尊

重
さ
れ
る
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
レ
ベ
ル
の
高
い
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
あ
れ
ば
、
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
相
互
交
流
の
提
案
を
さ
れ
る
と
い

う
流
れ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
リ
ハ
ビ
リ
の

ほ
う
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
お
互
い
の
専
門
性
を
認
め
合
う
こ
と
が
、
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
の
向
上
に
つ
な
が
り
、
が
ん
リ
ハ
も

よ
り
よ
い
も
の
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
各
病
院
が
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
に
し
っ
か

り
目
を
向
け
る
こ
と
で
す
。

　
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
最
も
欠
け
て
い
る
の
は
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。
常
勤
の
精
神
科
医
が
い
な
い

と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
今
後
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
や

鎮
痛
を
含
め
た
体
の
症
状
の
緩
和
も
、
専
門
性
が
も
っ

た
緩
和
チ
ー
ム
が
増
え
て
く
る
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

も
一
緒
に
協
同
し
や
す
く
な
り
、
が
ん
リ
ハ
が
広
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、三
次
中
央
病
院
が
こ
の
取
り
組

み
に
至
っ
た
経
緯
は
？

佐
伯　
現
在
の
が
ん
治
療
は
、「
手
術
」「
抗
が
ん
剤
治
療

（
化
学
療
法
）」「
放
射
線
治
療
」「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
４
本
柱
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
に
起
き

て
く
る
い
ろ
い
ろ
な
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
中

で
、“
日
常
生
活
が
支
障
な
く
送
れ
る
よ
う
身
体
機
能
を

維
持
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
”
も
広
い
意
味
で
「
緩
和
ケ

ア
」
の
中
に
含
ま
れ
る
の
で
す
が
、
平
成
25
年
ま
で
は
、

医
師
と
看
護
師
か
ら
な
る「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」の
ス
タ
ッ

フ
で
行
う
こ
と
は
難
し
く
、
そ
の
都
度
、
必
要
な
方
に
リ

ハ
ビ
リ
を
処
方
す
る
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　
27
年
10
月
か
ら
必
要
な
方
に
確
実
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
で
き
る
体
制
と
し
て
、「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」
と
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
か
ら
な
る
「
が

ん
リ
ハ
チ
ー
ム
」
が
合
同
で
会
議
（
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
）
を
毎
週
金
曜
日
に
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
認
定
看
護
師
が
専
従
に
な
っ
て
、
入
院
の

が
ん
患
者
さ
ん
を
毎
日
全
員
把
握
し
て
い
ま
す
。
が
ん

リ
ハ
の
必
要
な
方
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
持
っ
て

い
る
情
報
を
統
合
し
て
、
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
場

で
検
討
し
て
、
決
定
し
、
処
方
医
に
そ
の
場
で
依
頼
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
で
の
役
割
や
携
わ

る
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

佐
伯　
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
始
め
て
、
一
緒
に
検

討
す
る
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
に
は
も
れ
な

く
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
何
よ
り
大
き

な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

新
濱　
看
護
師
と
し
て
28
年
４
月
か
ら
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
の
専
従
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
中
の
全
が

ん
患
者
さ
ん
に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
簡
便
な
検
査
で
特

定
の
人
を
選
び
出
す
こ
と
）
を
毎
日
行
っ
て
、
が
ん
リ

ハ
を
結
び
つ
け
て
い
く
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
看
護
師

は
治
療
や
症
状
観
察
は
で
き
る
の
で
す
が
、
安
全
に
動

く
方
法
と
か
、
ど
う
い
う
こ
と
を
行
っ
た
ら
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を

上
げ
ら
れ
る
か
と
か
い
う
時
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
力
に

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

上
野　
理
学
療
法
士
の
私
は
、
常
に
患
者
さ
ん
が
今
ど

の
時
期
に
い
て
、
何
を
目
的
に
治
療
が
さ
れ
て
い
る
か
、

ま
た
ど
の
よ
う
な
思
い
や
希
望
が
あ
る
の
か
把
握
し
、

そ
の
中
で
理
学
療
法
士
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
つ
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
状
況
を
理
解
し
、
生
活
や
思
い
に
寄
り

添
う
こ
と
が
、
が
ん
リ
ハ
に
は
一
番
大
切
で
す
。
理
学

療
法
士
は
救
命
（
延
命
）
行
為
を
行
え
ま
せ
ん
。
で
も
、

「
活
き
る
」
こ
と
、
つ
ま
り
「
そ
の
人
ら
し
く
活
き
る
」

こ
と
を
支
え
る
こ
と
は
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

両
チ
ー
ム
の
す
ば
ら
し
い
連
携
に
は
、

何
か
秘
訣
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

新
濱　
が
ん
リ
ハ
チ
ー
ム
と
連
携
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

今
や
、が
ん
は“
不
治
の
病
”と
言
わ
れ
た
時
代
か
ら“
共
存
”す
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。よ
り
よ
い
治
療
を
続
け
る
た
め
に
、「
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ（
以
下
、略
し
て
が
ん
リ
ハ
）」と

「
緩
和
ケ
ア
」の
両
チ
ー
ム
が
連
携
し
て
治
療
に
当
た
る
と
い
う
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
市
立
三
次
中
央
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
緩
和
ケ
ア
」
と
「
が
ん
リ
ハ
」
の
連
携
で

が
ん
患
者
さ
ん
の
「
活
き
る
」
を
支
え
る
。

Q

Q

Q

Q

Q Q

放
射
線
治
療
科
医
長

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
専
任
医
師

樫
本 

和
樹 

さ
ん

緩
和
ケ
ア
内
科
医
長

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長

佐
伯 

俊
成 

さ
ん

理
学
療
法
士

上
野 

千
沙 

さ
ん

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
専
従
看
護
師

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

新
濱 

伸
江 

さ
ん
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備　北

広　島

安佐市民病院

広島市民病院

広島大学病院

東広島医療センター

尾道総合病院

尾　三
福山市民病院

市立三次中央病院

福山・府中

広島赤十字
・原爆病院

広島西

廣島総合病院

県立広島病院

呉医療センター

呉

広島中央

二次保健医療圏域名
国指定がん診療連携拠点病院

　がんには、「手術療法」、「化学療法」、「放射線療法」
という三大療法があります。当院では様々な種類・
病期のがん患者さんに対して治療やリハビリを行っ
ています。
　「手術療法」の場合は手術後の合併症を防ぐため
に、できるだけ早くベッドから離れることが大切に
なります。そのために、手術前には呼吸法の練習や、
体力をつけられるように運動を指導します。手術後
には手術の翌日から、徐々に座る・立つ・歩く・階段
の上り下りなど退院に向けて、元の生活を取り戻せ
るようにリハビリをしています。

　「化学療法」・「放射線療法」の場合には、入院をせ
ず外来で治療が可能な患者さんもいらっしゃいます
が、体力の落ちている方など通院が困難な場合には
入院して治療を行います。
　がん治療を続けるためには体力が必要です。入院
して治療を受けている患者さんには、筋力や体力を
落とさないようにリハビリを行っています。しか
し、化学療法や放射線療法では副作用が強く出るこ
ともあり、一人ひとりの体調に合わせてリハビリを
行えるよう注意しています。

理学療法士
西谷 直樹さん

広島赤十字 ･ 原爆病院 〒 730-8619 広島市中区千田町 1-9-6
TEL 082-241-3477（がん相談支援センター）info

　当院はがん治療の中でも、特に血液内科疾患にお
いて高い専門性と全国有数の治療実績を有してい
ます。血液・腫瘍治療センターをはじめ、無菌室、骨
髄移植施設、小児外来化学療法室などの充実した設
備があり、併設の血液センターからの迅速な輸血供
給も可能です。
　リハビリでは主に血液内科で入院治療を行う患
者さんや外科で手術を終えた患者さんを対象にリ
ハビリを行っています。治療や手術で入院期間が
長くなってしまうと、どんな人でも体力が落ちて
きてしまいます。リハビリでは入院中の体力低下

を防ぎ、なるべく早く退院できるようにサポート
していきます。中でも、白血病・悪性リンパ腫・多発
性骨髄腫などの血液内科疾患に対しては、抵抗力
の弱い患者さんの感染予防に力を入れています。
血液検査の結果やその時の状態に応じて内容を調
整し、最適なリハビリが提供できるように取り組
んでいます。
　また、リハビリ室には筋力トレーニングや有酸素
運動などが行える専用の運動機器がそろっており、
限られた期間でも効率的にリハビリを進めること
ができます。

リハビリテーション科
理学療法士

日原 康介さん

県立広島病院 〒 734-0004 広島県広島市南区宇品神田 1-5-54
TEL 082-256-3561（総合相談・がん相談室）info

　当事業所のがんの利用者は近年、増加傾向にあり
ます。
　がんの進行とともに症状が悪化して、痛みや倦怠
感、息苦しさから、ベッドから起きられなくなった
り、逆に横になることができず、ずっと椅子に座った
ままになったり、呼吸苦から自宅内すらも自由に移
動できなくなったり、骨にがんが転移して骨折の危
険があるため動けなくなったりと、様々な悩みを抱
えた方々に出会います。ご家族もそれに対してどの
ように対応したらいいのかわからず困っているとい
う状況も少なくありません。
　訪問リハビリでは、実際の生活の場で、ご本人や

ご家族が困っていることを直接うかがい、じっとし
ていることや姿勢からくる痛みや倦怠感を和らげ
たり、痛みを最小限にして動く方法、骨折しにくい
動き方（福祉用具も上手く活用します）、呼吸苦を起
こさせないような動き方など工夫を行っています。
また、今、何がどこまでできて何ができないのかを、
ご家族に説明し、最適な介助方法を伝えるようにし
ています。
　当事業所では看護と上手く協働しながら、最期ま
で家族の一員という気持ちで、その人らしく自宅で
の生活が送れるような支援を目指しています。

理学療法士
菅原 道俊さん

　当院では、ご高齢の方から小児の方まで、また
多岐にわたるがん患者さんに対してリハビリテー
ション・理学療法を提供しています。
　その中から、小児分野での取り組みについてご紹
介します。
　当院は中四国地方で唯一の小児がん拠点病院で
あり、医師、看護師、作業療法士、チャイルドライフ
スペシャリスト、院内学級の先生と連携して包括的
なケアを実施しております。治療のために数カ月
〜数年という長期間の入院によって生じる体力低
下や運動発達の遅延などに対して、理学療法士は体

力向上、運動発達の促進を目的に、ボール遊びなど
のレクリエーションやトランポリン、滑り台がある
プレイルームでの遊びを通した運動を実施してい
ます。
　また、他職種のスタッフと連携し、クリスマス
会や夏祭りなど、季節ごとのイベント活動も実施
し、入院中も季節感を感じられるように取り組ん
でいます。
　我々の目標は、子供達が笑顔で過ごせる時間を
提供し、社会生活への復帰のお手伝いをすること
です。

リハビリテーション部門
理学療法士

島田 昇さん

広島大学病院 〒 734-8551 広島市南区霞 1-2-3
TEL 082-257-5566（リハビリテーション科）info IGL訪問看護ステーション 〒 731-0154 広島市安佐南区上安 6-31-1

TEL 082-830-3375info

広島県内
がんリハ４施設

　がんのリハビリを受けられる医療機関は「がん患者リハビリテーション料」の基準を満たして
いる医療機関です。

　1．がん患者のリハビリに関する所定の研修を修了した医師が１名以上いる
　2．がん患者のリハビリに関する所定の研修を修了した理学療法士、作業療法士または言語聴

覚士が2名以上いる
　3．がん患者のリハビリを行うための十分な専用施設を有している

　この条件を満たしたがん診療連携拠点病院は、国指定と県指定を合わせると16カ所あります。
その中の3医療機関と、訪問看護ステーションの皆さんに理学療法とがん患者さんとの関わり方
についてうかがいました。
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理学療法士になりたい方
　理学療法士は、国家資格です。理学療法士の養成校で３年以
上学び、必要な知識と技術を身につけ、国家試験を受けます。
養成校には大学、短期大学、専門学校（３年制・４年制）等があ
り、県内には４年制大学が４校、４年制学校が１校あります。
　資格取得後、より専門的な知識を身に付ける場合、研究職を
めざす場合などは大学院もあります。

　理学療法は医療行為に位置付けられており、医師の指示に
基づいて行われます。多くは、病院、クリニック、介護老人保
健施設・訪問看護ステーションなどの介護保険関連施設で行
われています。広島県理学療法士会ホームページ「理学療法
士がいる施設」には、会員所属施設を対象に、施設の概要、対
象疾患などが掲載してありますので、ご活用ください。

理学療法を受けたい方

広島県理学療法士会

よりよい紙面づくりのため
に、あなたの声をお聞かせく
ださい。
下記QRコードのリンク先で
アンケートにお答えいただ
いた方の中から抽選で、５名
様に1,000円分のクオカー
ドをプレゼントいたします。

あなたの声を　  
お聞かせください

アンケート

「自分らしく生きる。その一歩をサポートします。」をテーマに開催された写真コン
テスト。理事会での審査の結果、入賞作品が決定しました。ご応募いただいた皆さ
ま、本当にありがとうございました。

★最優秀賞「花見」 岡崎 祐子 様

★優秀賞
　富田 瑛博 様（上段左）
　宮澤 千春 様（上段中）
　船引 達朗 様（上段右）
　太野 美栄子 様（下段左）
　鈴木 文代 様（下段右）

県民の皆さまにがん患者に関わる理学療法（士）を知っていただきたく、広報誌第 6 号を発行しま
した。理学療法士は低下した体力の回復を図ったり、最後まで尊厳ある生活を支援します。この
広報誌が理学療法を利用するきっかけになれば幸いです。

広島県理学療法士会
写真コンテスト結果発表第1回

編集後記

アプリを起動して、この写真にスマホをかざすと
理学療法の紹介動画が再生されます。

スマートフォンのみ対応してます

ダウンロード無料
Android ＆ ｉOS共通


