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公
益
社
団
法
人 

広
島
県
理
学
療
法

士
会
で
医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当

を
さ
れ
て
い
る
平
山 

秀
和
さ
ん（
広
島

市
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
）に
、

取
り
組
み
と
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
し
た
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
経
緯
と
抱
負

　

当
会
は
平
成
25
年
度
か
ら
広
島
県
の
委
託

事
業
と
し
て
医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
初
年
度
は
ま
ず
会
員
に
医
工

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
、

医
療
・
福
祉
機
器
を
開
発
す
る
こ
と
を
ど
の

よ
う
に
考
え
た
ら
よ
い
か
広
め
る
た
め
に
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、ニ
ー
ズ
集
を
作
成
し
ま
し
た
。
初

年
度
は
期
間
も
十
分
で
は
な
か
っ
た
た
め
、

ア
イ
デ
ア
数
も
多
く
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

年
々
、
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
理
学

療
法
士
は
普
段
、
患
者
さ
ん
や
障
が
い
を
持

た
れ
た
方
の
身
体
機
能
の
回
復
を
目
指
し
て

理
学
療
法
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
時
間

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
企
業
の
方

に
ア
イ
デ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
の

ア
イ
デ
ア
が
製
品
化
さ
れ
れ
ば
、
理
学
療
法

士
が
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い
時
間
も
患
者
さ

ん
の
身
体
機
能
を
回
復
す
る
よ
う
な
機
器
が

提
供
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の

よ
う
な
製
品
は
、
自
分
の
目
の
前
の
患
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
不
特
定
多
数
の
方
の

身
体
機
能
の
回
復
や
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
医

工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
理
学
療
法

の
視
点
か
ら
広
島
県
民
の
健
康
と
福
祉
に
寄

与
し
、ま
た
広
島
県
の
経
済
の
活
性
化
に
つ
な

が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

研
修
会
の
開
催

　

今
年
度
は
、
平
成
27
年
９
月
13
日（
日
）

に
医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た（
上
図
）。
研
修
会
で
は
講
義

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
普
段
対
象

者
に
真
摯
に
関
わ
る
中
で
困
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
、
ど
ん
な
福
祉
用
具
や
工
夫
が
あ
れ

ば
、「
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
か
」、「
安
全
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
」、

「
も
っ
と
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
」
と
理

学
療
法
の
視
点
か
ら
考
え
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
新
し
い
福
祉
用
具
の
ア
イ
デ
ア
を
参
加

し
た
方
で
考
え
て
み
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
し
た

　

平
成
26
年
度
の
医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
専
門
職
コ
メ
ン
ト
機
能
付
き
福
祉
用

具
・
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
が
開

設
さ
れ
ま
し
た（
下
図
）。
福
祉
用
具
の
種
類
・

数
は
年
々
、
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
福
祉

用
具
を
使
用
さ
れ
る
方
の
選
択
肢
が
増
え
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、
ど
れ
を
選
ん
だ
ら

い
い
の
か
迷
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
、こ
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は「
介

護
・
福
祉
に
関
わ
っ
て
い
る
専
門
職
が
そ
の
福

祉
用
具
の
実
際
の「
使
用
感
」
を
コ
メ
ン
ト
す

る
こ
と
で
、福
祉
用
具
を
選
ぶ
際
の
参
考
に
し

て
も
ら
お
う
」と
い
う
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
。
福
祉
用
具
を
必
要
と
す
る
方
、
福

祉
・
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
方
に
と
っ
て
有
意

義
な
も
の
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

行
政
の
中
心
で
運
営
し
て
い
る
井
上 

太
郎
さ
ん（
広
島
県
商
工
労
働
局
）に
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
経
緯
や
期
待
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
経
緯
と
期
待

　

広
島
県
で
は
平
成
23
年
７
月
に
ひ
ろ
し
ま

産
業
新
成
長
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
次
世
代
産
業
の
育
成
と
し
て
医
療

関
連
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
の
形
成
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
平
成
23
～

25
年
で
基
盤
づ
く
り（
推
進
体
制
の
構
築
）と

し
て
、
ひ
ろ
し
ま
医
療
関
連
産
業
研
究
会
を

設
立
、そ
の
他
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
充
実
す
る
こ

と
で
医
療
福
祉
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
企

業
の
推
進
基
盤
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
現

在
、こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
成
長
段
階
に

入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
医
療
機
器
の
開
発

に
は
、
製
品
化
す
る
工
業
力
だ
け
で
は
な
く
、

実
際
の
ニ
ー
ズ
発
掘
、
研
究
、
企
業
と
専
門
職

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
外
部
資
金
獲
得
、
薬
機
法

な
ど
の
法
律
の
理
解
、
広
報
な
ど
多
方
面
で
の

力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。一
企
業
だ
け
で
そ

れ
だ
け
の
こ
と
を
す
べ
て
行
っ
て
い
く
こ
と
は

大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
背

景
か
ら
広
島
県
が
企
業
と
医
療
専
門
職
ま
た

は
教
育
研
究
機
関
、
地
域
社
会
の
間
を
中
継

す
る
こ
と
で
、
製
品
開
発
な
ど
が
う
ま
く
行
く

よ
う
に
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
と
し
て
、
医
療
機
器
生
産
額
、
医

療
機
器
の
製
造
企
業
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
進
行
形
で
多
く
の
医
療

機
器
や
福
祉
用
具
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
企
業
誘
致
、
県
外
企
業
と
の
コ
ラ

ボ
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
広
島
県
の
も

の
づ
く
り
技
術
を
応
用
し
た
医
療
・
福
祉
ビ

ジ
ネ
ス
を
創
出
し
、展
開
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

理
学
療
法
士
が
で
き
る
こ
と

　

広
島
県
理
学
療
法
士
会（
以
下
、
当
会
）は

広
島
県
医
工
連
携
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー

ム
か
ら
の
受
託
事
業
と
し
て
、
日
頃
の
理
学

療
法
業
務
に
お
け
る
ア
イ
デ
ア
の
発
掘
を
行

い
、
地
元
企
業
、
支
援
機
関
と
の
連
携
を
深
め

る
こ
と
で
、
各
種
課
題
・
ニ
ー
ズ
の
解
決
に
向

け
た
基
盤
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理
学

療
法
士
は
身
体
機
能
・
動
作
能
力
を
評
価
し

な
が
ら
、福
祉
用
具
を
選
定
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、対
象
者
の
将
来
像
を
想
像

し
、身
体
機
能
の
維
持
、改
善
を
目
的
と
し
た

住
環
境
整
備
を
提
案
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
理
学
療
法
士
が
福
祉
用
具
の
開
発

段
階
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
、
対
象
者
の
ニ
ー
ズ

や
生
活
状
況
に
応
じ
た
福
祉
用
具
を
製
品
化

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

広
島
県
で
は
次
世
代
産
業
と
位
置
づ
け
る
医
療
・
健
康
関
連
分
野
に
お
い
て
、企
業
が
製
品
化
・
事
業
化
す
る
場
合
や
そ
の
分
野
へ
の
新
規

参
入
や
事
業
拡
大
に
取
り
組
む
場
合
、 

そ
れ
ら
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
医
工
連
携
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
理
学
療
法
士
の
関
わ
り

行
政 
× 

企
業 

× 

理
学
療
法
士
会 
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◆
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け

　
蛯
江　
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
年
に
、広
島
県
で
お
り
づ
る

国
体（
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）が
あ
っ
た
ん

で
す
。私
は
、車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
会
場
の

ト
レ
ー
ナ
ー
ブ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
時
に

出
逢
っ
た
人
や
、職
場
の
上
司
や
先
輩
に
、※
ピ
ー
ス

カ
ッ
プ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
紹
介
を
受
け
、一
緒

に
活
動
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
本
格
的
に
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
ね
。

も
と
も
と
理
学
療
法
士
に
な
る
時
に
、ス
ポ
ー
ツ
に

関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、障
が

い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
わ
り
は
、強
く
や
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
国
際
大
会
に
も
関
わ
っ

て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。僕
は
ピ
ー
ス
カ
ッ
プ

で
出
逢
っ
た
人
達
と
の
繋
が
り
が
で
き
た
か
ら
今
が

あ
る
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　
船
引　
ピ
ー
ス
カ
ッ
プ
は
最
初
、個
人
の
理
学
療
法
士
に
依

頼
が
あ
っ
た
の
が
ス
タ
ー
ト
で
す
よ
ね
。

　

蛯
江　
選
手
か
ら
相
談
さ
れ
て
、有
志
の
理
学
療
法
士
５
人

く
ら
い
で
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
今
み
た
い
に
広
島
県
理
学
療
法
士
会
の
事

業
に
な
っ
て
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会
を
開
催

し
、希
望
者
が
ピ
ー
ス
カ
ッ
プ
に
参
加
す
る
と
い
う

形
式
に
な
り
ま
し
た
。

　
船
引　
僕
も
理
学
療
法
士
１
年
目
の
と
き
に
ピ
ー
ス
カ
ッ
プ

に
参
加
し
て
、今
年
10
年
目
で
す
。ピ
ー
ス
カ
ッ
プ

は
、今
で
は
４
日
間
で
の
べ
40
人
く
ら
い
の
理
学
療

法
士
が
集
ま
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。多
い
と
き
は
１
日
で
の
べ
60
名
く
ら
い
の
選

手
が
フ
ィ
ジ
オ
ル
ー
ム
に
来
室
さ
れ
、状
況
を
確
認

し
な
が
ら
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
テ
ー
ピ
ン
グ
、ア
イ
シ
ン

グ
や
超
音
波
な
ど
の
物
理
療
法
で
対
応
す
る
フ
ィ
ジ

オ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。今
で
も
こ
の
活

動
が
続
い
て
い
る
の
は
、蛯
江
さ
ん
み
た
い
に
継
続

し
て
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
こ
そ
途

切
れ
ず
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
理
学
療
法
士
に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の	

　
蛯
江　
理
学
療
法
士
っ
て
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し

て
、ク
ラ
ス
分
け
や
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
な
ど
サ
ポ
ー

ト
以
外
に
も
様
々
な
こ
と
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
う
ん
で
す
。

　
船
引　
僕
も
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
帯
同
し
た
時

に
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
選
手
に
携
わ
っ
た
ん
で
す
け

ど
、移
乗
動
作
な
ど
日
常
生
活
動
作
の
介
助
も
行
っ
て

い
ま
し
た
。全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
も
多
く
、ス
ポ
ー
ツ
以
外
の

部
分
の
関
わ
り
が
大
切
だ
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

　
蛯
江　
ト
レ
ー
ナ
ー
や
競
技
別
の
ク
ラ
ス
分
類
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
す
る
理
学
療
法
士
も
い
れ
ば
、病
院
で
勤
め

て
い
て
、患
者
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
し
た
い
っ
て
い
う
相

談
に
対
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
施
設
や
指
導
者
を

紹
介
す
る
窓
口
に
な
る
こ
と
も
関
わ
り
方
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。理
学
療
法
士
の
関
わ
り
方
は
多
種
多
様

で
す
ね
。競
技
で
一
流
選
手
を
目
指
し
て
い
く
人
は
一

部
だ
と
思
い
ま
す
が
、障
が
い
を
持
た
れ
た
方
が
自
分

の
健
康
に
向
き
合
う
こ
と
は
健
常
な
方
以
上
に
大
切

な
こ
と
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、同
じ
障
が
い
を

持
っ
た
人
た
ち
と
交
流
し
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
た
り
で
き
ま
す
よ

ね
。理
学
療
法
士
が
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
紹
介
の
窓
口
に
な

る
こ
と
で
、障
が
い
者
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

生
き
が
い
を
見
つ
け
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
る

こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
、大
き
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◆
関
わ
る
醍
醐
味

　
蛯
江　

病
院
に
勤
め
て
い
た
時
に
、ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を

持
っ
て
い
る
高
校
生
が
入
院
し
て
い
た
ん
で
す
。そ

の
後
、シ
ド
ニ
ー
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、競
技
は
違

い
ま
し
た
が
選
手
と
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
再
会
し
た

時
は
お
互
い
び
っ
く
り
し
、感
動
し
ま
し
た
。

　
船
引　
そ
う
そ
う
、何
年
か
前
に
蛯
江
さ
ん
と
関
わ
っ
た
男

の
子
も
立
派
に
成
長
し
て
い
ま
し
た
よ
。や
っ
ぱ
り

昔
関
わ
っ
た
子
が
今
も
継
続
し
て
く
れ
て
い
る
と
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。

◆
今
後
の
展
望

　
蛯
江　

先
ほ
ど
の
話
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
理
学
療
法
士
間
や
、他
職
種
を
含

め
た
連
携
で
あ
っ
た
り
、情
報
共
有
の
方
法
が
し
っ

か
り
し
て
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
を
広
げ
て
、

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
グ
グ
ッ
と
持
ち
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
船
引　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
、ど
こ
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
も
大
勢
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。広
島
県
は
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る

活
動
を
さ
れ
て
い
る
理
学
療
法
士
が
全
国
的
に
も

多
く
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を

も
っ
た
理
学
療
法
士
数
は
、東
京
都
の
15
名
に
続
い

て
10
名
も
い
る
ん
で
す
。で
も
、僕
の
知
っ
て
い
る

範
囲
も
ご
く
一
部
な
ん
だ
ろ
う
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
全
く
関
わ
っ
て
い
な
い

理
学
療
法
士
に
も
、こ
ん
な
活
動
し
て
い
る
人
が
い

る
と
か
、活
動
内
容
な
ど
が
も
っ
と
目
に
見
え
る
形

に
な
れ
ば
、お
互
い
の
連
携
が
取
り
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
理
学
療
法
士
の
活
動
を
繋
げ

て
い
く
役
が
で
き
れ
ば
と
今
考
え
中
で
す
。

　
蛯
江　
例
え
ば
病
院
退
院
後
、ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
く
な
っ
た

人
が
理
学
療
法
士
に
相
談
し
た
時
に
、ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
施
設
や
サ
ー
ク
ル
を
教
え
ら
れ
た
り
、指
導

者
を
紹
介
で
き
た
り
す
る
と
心
強
い
で
す
よ
ね
。そ

し
て
そ
こ
か
ら
、競
技
で
選
手
を
目
指
し
た
い
っ
て

な
っ
た
時
に
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
い

る
指
導
者
や
ク
ラ
ス
分
け
委
員
、ト
レ
ー
ナ
ー
が
、テ

ニ
ス
だ
っ
た
ら
こ
の
ク
ラ
ス
だ
よ
と
か
水
泳
だ
っ
た

ら
こ
う
だ
ね
、と
か
い
う
話
が
で
き
た
ら
、障
が
い
者

の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
た
ち
の
可
能
性
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
人
口
が
増
え
て
い
く
と
、障
が
い
者
の
ス
ポ
ー

ツ
が
も
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ま
す
よ
ね
。そ
の

た
め
に
は
、理
学
療
法
士
同
士
の
情
報
交
換
を
今
の

時
代
に
あ
っ
た
方
法
で
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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医療法人社団飛翔会
寛田クリニック所属

蛯 江　共 生 さん

2000年シドニーパラリンピック以降、車
いすテニスの国際大会に日本代表チーム
のトレーナーとして帯同

医療法人社団おると会
浜脇整形外科リハビリセンター所属

船 引　達 朗 さん

2013年全国障がい者スポーツ大会広島
市選手団にトレーナーとして帯同

2020年に東京オリンピック・パラリンピックが決まり、障がい者スポーツへの関心が高まっています。
今回は、障がい者スポーツトレーナーとして、活躍しておられる寛田クリニックの蛯江共生さんと浜脇整形外科
リハビリセンターの船引達朗さんにお話を伺いました。

＊ピースカップ：国際テニス連盟公認の車いすテニ
スの国際大会。1990 年に開催され今年で 26 回を
むかえる。当会では 1997 年からフィジオサービス
のボランティアを継続中。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に

関
わ
る
理
学
療
法
士
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　大学院や研究というと自分には関係ないことだと思う理学
療法士の方も多いかもしれません。実際、私も新人の頃、「臨床
が楽しいし、なんで研究なんてしないといけないのだろう？ま
してや大学院なんて行く気ないし。」と思っていました。では、
なぜ大学院に行こうと思ったのか。
　話すと長くなりますが、簡単に言えば、10年臨床をする中
で、臨床の疑問を解決するには、研修会に参加したり、本を読ん
で勉強するだけでなく、自ら研究することも大切だと考えが変
化してきたからです。そして、今年臨床 11年目にして県立広
島大学大学院修士課程に働きながら進学することにしました。
　研究テーマは『臨床実習におけるチーム医療学習について』
です。学生が臨床実習でどのような経験をし、どのような学習
をしているのかをインタビューやアンケートなど、質的、量的
研究を通じて調査しています。研究は始まったばかりですが、
自分の、そしてPT業界全体の臨床実習の質を高めていく一助
となれば幸いです。ただ実際入学して見ると、10年も臨床して
30代で入学する人は少なく、同級生のほとんどは 1〜5年目
の若い理学療法士の方です。私のように経験を積んでから大学
院に進学するための鍵は、「仕事」と「家庭」と「大学院」をいかに

両立するかです。
　担当教員の沖田一彦教授からも入学前に言われましたが、職
場や家庭の理解は大学院入学のための必須条件であると言え
るでしょう。幸いにして、私はご理解を頂いてはいますが、職場
の皆様には日々ご迷惑をお掛けしていますし、4歳と0歳の父
親でもある私は、家族に迷惑を掛けっぱなしです。この場を借
りて感謝申し上げます。
　仕事と家庭と大学院のとても忙しい生活ですが、得るものは
沢山あります。一番感じるも
のは『出会い』です。担当教授
を始め大学の先生との出会い、
同じ院生との出会い、研究を楽
しいと思っている「新しい自
分」との出会いもありました。
ご興味のある方は、ぜひチャレ
ンジしてみませんか？

アンケート調査の必需品、ICレコーダー

研究を楽しいと思っている
「新しい自分」との出会い

県立広島大学大学院
総合学術研究科 保健福祉学専攻
総合リハビリテーション分野 運動行動障害学領域

木曽 貴紀 さん

　私は、広島大学大学院医歯薬保健学研究科の生理機能情報科
学研究室に所属しています。大学卒業後、一旦は理学療法士と
して病院で働き、その後大学院に進学しました。
　病院勤務時代には、理学療法業務の他に、理学療法に関係する
運動時の呼吸や循環について研究を行う機会がありました。患者
さんに理学療法を行うことも簡単なことではありませんでした
が、研究について知識の浅かった自分にとって、研究で成果を挙
げることはそれ以上に難しいものでした。当時は研究が思うよう
に進まず、難しさを実感することが多かったですが、その一方で
運動時に時々刻々と起こる生体反応を興味深く観察していたこ
とも記憶しています。臨床家として理学療法士を続けることも一
つの選択肢でしたが、研究について専門的に学び、研究を通して
理学療法に貢献したいと考え、３年前に臨床を離れ大学院に進学
しました。
　現在は、運動時の呼吸循環調節を担う生理機構について明
らかにするため、世界でも著明な生理学者である教授の下で、
日々動物やヒトを対象に実験を行っています。大学や病院で受
けてきた教育は、ほとんど役に立たず、厳しい修行の毎日です
が、研究者として一人前になるためには必ず通らねばならない

過程であると考えています。
　さて、「理学療法士が大学院に進学することにメリットはあ
るの？」と聞かれることがあります。大学院に進学したからと
いって、臨床で有用な技術が得られる訳ではありませんが、私
のように理学療法を通じて疑問を抱き、悩んだ経験のある療法
士にとっては、メリットは十二分にあるように思います。疑問
について実験を行い、自分なりに考え、分野のスペシャリスト
である様々な研究者と意見を交わし、結論を導く。このプロセ
スを通して、知識を深めるだ
けでなく、物事を論理的に深
く考え、多角的に捉える習慣
を身に着けることが出来ると
思います。私自身、一人前の研
究者になるべく学んでいる過
程です。今後も研究を通し理
学療法に貢献できるよう、実
験に励んでいく所存です。

　私は現在、動作解析の研究をしています。元々、人の運動の
制御の仕方に興味があり大学院に進学しました。修士課程で
の研究として、人の歩行時の骨盤と胸郭の運動制御について
研究していこうと考えています。
　研究計画を立てていく中で、臨床現場からどのような研究
が必要とされているかを学びました。臨床における研究では、
例えば健常者と疾患保有者とを比較した場合や、ある介入を
行った場合に出てくる角度や筋力等の量としての結果が示さ
れます。しかし研究機関においては、“量”を求めるだけではな
く、その“質”というものの研究が必要であると思います。つま
り、それがなぜ起こっているのか、どのような制御で行われて
いるのかという要因の観点から研究を進めていく事が求めら
れます。
　私が研究している動作解析の分野は理学療法士以外の多く
の方々が研究を行っている分野です。その中で、理学療法で介
入可能な一要因を見つけ出し臨床に貢献する研究を行うため
には、当然ですが理学療法の専門性が必要になります。理学療
法士は臨床で理学療法を提供する職種ですが、その臨床をよ
り豊かにするために研究機関で理学療法の視点から研究を行

うことも重要です。理学療法士が研究機関で研究をする意味
を、大学院に来て、諸先生方との議論の中で学ぶ事が出来、そ
れを知る事が出来ただけでも大学院へ来た意味があると思っ
ています。
　しかし、大学卒業と共に、臨床経験がない状態で大学院へ来
た私にとって、研究で得られた知識から臨床的な意義に展開し
理解することは大きな苦労を要します。研究は研究者のために
あるのではなく臨床に反映されて意味を成すものであり、研究
をする時は常に臨床
的意義を考える必要
があります。
　臨床の中での疑問
を解き明かす一助と
なる情報を共有出来
るよう、今後も様々な
知識を身に付け研鑽
していきます。

広島大学大学院 医歯薬保健学研究科
生理機能情報科学研究室

浅原 亮太 さん

運動時の呼吸循環調節機構に関する基礎実験 光学式三次元動作解析システムと床反力計を用いた動作分析

理 学 療 法 士 の
大 学 院 での研 究
理学療法は科学に基づいた治療であり、そのため
に研究者としての顔を併せ持つ理学療法士が必要
とされています。広島県でも多くの方が、様々な
研究を行っており、今年度おこなわれた第 20 回広
島県理学療法士学会でも、51 題と多くの演題が集
まりました。

では、理学療法士は具体的に、どのような研究をし
ているのでしょうか？
今回の特集では、広島県に３校ある大学院に所属
している理学療法士の方に、大学院に進んだ理由
や、自身の研究について、紹介して頂きました。

「理学療法士が大学院に進学することに
 メリットはあるの？」と聞かれることがあります

研究は研究者のためにあるのではなく
臨床に反映されて意味を成すもの

広島国際大学大学院
医療・福祉科学研究科 医療工学専攻

小西 玲依 さん



　

広
く
県
民
の
皆
さ
ま
に
理
学
療
法
士
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

き
、有
益
な
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
と
発
行
さ
れ
た
広
報
誌
で

す
が
、お
か
げ
さ
ま
で
第
５
号
を
発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
大
学
院
で
の
研
究
紹
介

と
い
う
こ
と
で
、病
院
や
施
設
に
い
る
理
学
療
法
士
と
他
の
分
野
と

の
連
携
の
紹
介
や
、そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
方
に
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、対
象
者
に
よ
り
良
い

医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
働
か
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う

い
っ
た
情
熱
を
持
っ
た
方
々
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
新
し
い
医
療
機
器

や
研
究
な
ど
が
、将
来
的
に
対
象
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
安

全
性
や
日
常
生
活
の
質
の
向
上
に
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、そ
の
た
め
に
は
、我
た
ち
臨
床
現
場
で
働
く
理
学
療
法
士
が
積

極
的
に
新
し
い
事
を
学
び
、対
象
者
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
必

要
が
あ
る
と
、改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
い
る
方
々
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
対
象
者
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
、ひ
と
り
ひ
と
り
の

可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
は
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。
こ
の
広
報
誌
も
、少
し
で
も
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を

持
っ
て
頂
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
来
た
る
２
０
２
０

年
、東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し

ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
、こ
の
広
報
誌
を
見
て
興
味
を
持
っ
た
方

の
中
に
、そ
こ
に
出
場
さ
れ
る
方
が
い
る
の
で
は
と
、淡
い
期
待
を

抱
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
県
民
の
皆
さ
ま
に
向
け
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
し
、少
し
で

も
お
力
に
な
れ
る
よ
う
広
報
誌
を
作
成
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
普
及
推
進
部　

奥
田　

卓
矢
）
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◉理学療法士に
　  なりたい方
　理学療法士になるためには、国家資格
を取得することが必要です。理学療法
士の国家試験を受験するためには、養成
校で３年以上学び、必要な知識と技術を
身につけることが必要です。養成校に
は大学、短期大学、専門学校（３年制・４
年制）等があり、県内には４年制大学が
４校、４年制学校が１校あります。
　資格取得後、より専門的な知識を身に
付ける場合、研究職をめざす場合などは
大学院もあります。

　理学療法は医療行為に位置付けられ
ており、医師の指示に基づいて行われま
す。理学療法の多くは、病院、クリニッ
ク、介護老人保健施設・訪問看護ステー
ションなどの介護保険関連施設で行わ
れています。ホームページの「理学療法
士がいる施設」には、広島県理学療法士
会の会員所属施設を対象に、施設の概
要、対象疾患などが掲載してありますの
で、ご活用ください。

◉理学療法を
     受けたい方

広島県理学療法士会 検索

http://hpta.or.jp/


