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◆
地
域
包
括
ケ
ア
の
中
で

　

理
学
療
法
士
に
何
が
で
き
る
か
？

　

平
成
25
年
12
月
７
、８
日
、
広
島
市
南
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

に
て
第
18
回
広
島
県
理
学
療
法
士
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
理
学
療
法
士
が
社
会
保
険
制
度
の
中
で
飛
躍
す
る
た
め
に
徹

底
的
に
議
論
す
る
』と
い
う
テ
ー
マ
の
基
に
44
題
の
一
般
演
題
発

表
と
、
３
つ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
、
５
０
０
名
を
超
え
る

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
１
つ
が
、『
地

域
包
括
ケ
ア
の
中
で
理
学
療
法
士
に
何
が
で
き
る
か
？
』。
目
の

前
の
患
者
に
効
果
的
な
介
入
を
行
う
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地

域
医
療
を
下
支
え
す
る
た
め
に
、
社
会
か
ら
、
他
職
種
か
ら
、
何

を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
を
議
論
す
る
た
め
に
、医
師
、看
護
師
、

介
護
支
援
専
門
員
の
３
名
を
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
迎
え
、
理
学
療

法
士
に
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
介
護
予
防
の
分
野
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を	

　

賴
島
敬
先
生
か
ら
は
、当
面
続
く
、医
師
不
足
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
よ
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
発
言
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
安
佐
南
区
は
特
に
大
都
市
型
の
急
激
な
変
化
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
医
師
が
と
ら
え
て
い
る
病
態
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

介
護
士
、
家
族
が
と
ら
え
て
い
る
病
態
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
て
い

る
こ
と
は
多
く
、
理
学
療
法
士
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
と
な
る
こ

と
が
で
き
、
介
護
予
防
の
分
野
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き

る
職
業
で
あ
る
と
の
期
待
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
県
民
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　

石
口
房
子
先
生
か
ら
は
、『
県
民
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
』に
期
待
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
体
だ
け
で
は
な
く
て
、

気
持
ち
に
つ
い
て
、ど
ん
な
風
に
生
き
て
、ど
こ
で
ど
う
し
た
い
ん

だ
、と
い
っ
た
気
持
ち
を
引
き
出
し
た
う
え
で
、
身
体
機
能
を
向

上
さ
せ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、予
防
、健
康
増
進
と

い
っ
た
観
点
を
、社
会
の
中
に
、地
域
の
中
に
浸
透
さ
せ
て
ほ
し
い

と
も
発
言
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
個
人
レ
ベ
ル
で
は
、
転
ば
な
い
工

夫
や
、
住
宅
改
修
、
お
家
で
で
き
る
体
操
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
、

社
会
レ
ベ
ル
で
は
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
の
バ
ス
の
乗
り
降

り
を
し
や
す
く
す
る
方
法
な
ど
、
街
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

◆
２
次
予
防
事
業
の
リ
ハ
ビ
リ
効
果

　

宮
田
真
弓
先
生
は
、
２
次
予
防
事
業
の
リ
ハ
ビ
リ
効
果
に
つ
い

て
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
２
次
予
防
事
業
で
は
、
要
介
護
状
態
で

は
な
い
が
、
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て

お
り
、
保
健
師
、
健
康
運
動
指
導
士
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
様
々

な
分
野
の
方
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
教
室
な
ど
へ
の
参

加
が
、社
会
参
加
の
促
進
や
、閉
じ
こ
も
り
の
予
防
と
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
は
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、
理

学
療
法
士
に
も
、
具
体
的
な
生
活
目
標
を
踏
ま
え
た
う
え
で
の
リ

ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

◆
広
島
県
と
い
う
地
域
で

　

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
―
―

　

各
先
生
と
も
に
、理
学
療
法
士
の
専
門
性
、有
効
性
に
つ
い
て

は
認
め
て
い
る
一
方
で
、
ど
の
よ
う
に
地
域
、
行
政
、
他
職
種
と

関
わ
っ
て
い
く
の
か
を
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お

り
し
も
、
本
学
会
の
開
会
式
で
上
映
さ
れ
た（
公
社
）日
本
理
学

療
法
士
協
会
の
半
田
一
登
会
長
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
、今

ま
で
協
会
が
単
独
で
行
っ
て
き
た
行
政
へ
の
渉
外
活
動
を
、
県
、

市
町
村
単
位
で
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
強
く
望
ま
れ
る
と
強
調

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
広
島
県
と
い
う
地
域
で
、私
た
ち
が
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
で
き
る
の
か
が
課
題
に
な
り
ま
す
。
地
域
包

括
ケ
ア
と
い
う
言
葉
は
ま
だ
ま
だ
聞
き
な
れ
な
い
感
も
あ
り
ま

す
が
、
厚
生
労
働
省
は
２
０
２
５
年
ま
で
に
構
築
で
き
る
よ
う

力
を
い
れ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
が
２
０
０
０
年
に
始
ま
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
と

い
う
概
念
が
浸
透
し
、
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
を
考
え
、共
有
し
、議
論

す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
実
行
し
広
報
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
今
回
の
学
会
で
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
開
催
で
き
、
他
職
種
の
先
生
と
の
意
見
交
換
で
き
た
こ
と
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
よ
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
理
学
療
法
士
が
個
々
で
で
き
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
も

多
く
の
参
考
に
な
る
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
頼
島
先
生
か

ら
は
、広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
医
療
関
連
情
報
が
可
視
化
で

き
る
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

が
ど
う
い
っ
た
状
況
に
あ
る
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
石
口
先
生
か
ら
は
、自
助
互
助
共
助
公

助
と
い
う
概
念
の
も
と
に
地
域
包
括
ケ
ア
は
成
り
立
っ
て
お
り
、

私
た
ち
個
人
も
、
地
域
住
民
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
へ

積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
み
え
て
く
る
も
の
も
あ
る
と
い
う
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
宮
田
先
生
か
ら
は
、介
護
支
援
専
門
員

の
勉
強
会
も
多
く
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
理
学
療
法
士
も
参

加
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
各
個
人
が
今
ま
で
と
違
っ
た

視
点
を
増
や
す
こ
と
で
、
理
学
療
法
の
専
門
性
に
つ
い
て
よ
り
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
広
島
県
理
学
療

法
士
会
は
、
大
き
な
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
、
個
人
と
し
て
、
組
織
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
議
論
し
、
広

島
県
で
の
取
り
組
み
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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●賴島 　敬
よりしま内科外科医院

一般社団法人 安佐医師会理事

●石口 房子
広島県地域包括ケア推進センター

広島県訪問看護ステーション協議会理事

●宮田 真弓
NPO 法人 広島県介護支援専門員協会理事

幟町地域包括支援センター

地 域 包 括 ケ ア の 中 で

理学療法士に
何 が で き る か ？

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度

な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
や
都
道
府

県
が
、地
域
の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、地
域
の
特
性
に
応
じ
て

作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。（

厚
生
省
Ｈ
Ｐ
よ
り
一
部
抜
粋
）
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　当センターでは、平成24年5月から、急性期病院

では県内で初めて日曜日、祝日を含めた365日のリ

ハビリテーションを開始しています。現在、ベッド数約

700床に対し理学療法士14名、作業療法士8名、言

語聴覚士４名、計28名のスタッフを配置し、そのうち

休日診療に4名程度を振り分けています。また、年末

年始やゴールデンウィークなど休日が続く時期には

各部門の1/3程度の体制とし、できるだけ多くの患者

さんに診療が提供できるように配慮しています。

　休日診療は原則的に早期の患者さんを対象に行っ

ていますが、診療効果とともに患者さんの満足度も向

上しています。また、１人の患者さんに対して複数の

理学療法士が介入することで、新人や若手のスタッフ

に対する教育としての効果も感じています。反面、ス

タッフの勤務日程は変則的となるため、担当者以外の

患者さんを代診する機会が多くなり、リスク管理とし

て情報を共有する工夫が必要とされます。

　現在は早期からのリハビリテーションに加算がつく

など、診療報酬の面からも人員配置しやすい状況と

なっています。今後は、さらに増員をはかりながら休

日の勤務体制を強化し、できるだけ平日と同等の規模

での診療が行えるような体制を整えていく方針です。

また、平成25年度からは質的にも少しでも高度な医

療が提供できるよう、主要病棟への専門リハビリテー

ションチーム配置を行っています。休日診療とあわせ

て急性期施設としてふさわしい責務が果たせるよう、

今後もシステムの構築とスタッフ教育に取り組んでい

きたいと考えています。

　医療に携わる職種にとって、より専門的な臨

床技術を身に着けるためには大学卒業後の臨

床教育がとくに重要です。しかし理学療法士の

卒後教育は医師、看護師と比べると、まだ十分

ではないと認識しています。

　平成23年に文部科学省の大学教育改革支援

事業として広島大学が提案した『高度急性期医

療を支援する医療人教育モデル』が選定されま

した。急性期医療に関わる理学療法士の臨床

教育プログラムを構築し、指導者と研修生が２

人１組で診療しながら研修をおこないます。当

院ではそのプログラムに沿って平成23年度か

ら研修療法士制度も開始しました。23年、24

年度は各２名が研修を終了し、現在は25年度

研修生として４名を受け入れています。研修期

間は１年間を基本にしています。現職務めてい

る病院に所属したまま出向扱いで研修している

理学療法士もいます。研修コースは、新人理学

療法士研修、集中治療病棟理学療法研修、呼吸

器理学療法研修、循環器理学療法研修、運動器

理学療法研修があります。呼吸療法認定士な

どの資格所得を目指した指導も実施していま

す。今後は他施設とも情報交換しながら、より

体系的で実践的な卒後教育体制を構築してい

きたいと思っています。

  リハビリテーション医療は、急性期―回復期―生活期と機能分化され、発症直後から一貫した流れでリハビリテーションを行うことが勧
められています。その中でも、急性期での理学療法は、一連のリハビリテーションのスタートとして重要であり、可能な限り早期から理学療
法士が関わることで高い効果があることが示されています。
　重篤な患者も多く症状も安定していないため、医師、看護師など他職種と連携をとりながら、リスクを管理して理学療法を進めていく必
要があります。近年では、急性期での理学療法の重要性が浸透し、スタッフ数を増す病院も徐々に増加しています。今回は、急性期の理学
療法の充実を図り実践している、広島県内２つの病院の取り組みについて紹介します。

独立行政法人 国立病院機構
呉医療センター・中国がんセンター

３６５日体制の
リハビリテーション

広 島 大 学 病 院

研 修 療 法 士 制 度

独立行政法人国立病院機構
呉医療センター・中国がんセンター

道 広   博 之

広島大学病院
診療支援部長

伊 藤  義 広

　私は、広島大学病院において平成25年度の研修
生として、主に循環器理学療法の研修に参加させて
いただいています。廿日市市にある病院に勤務して
いたのですが、出向という形になっており、来年度の
4月からは元の病院へ復帰します。
　研修では、実際に診療業務を行いながら、指導
者の先生にマンツーマンで指導していただいてい
ます。私は、理学療法士になって６年目になるので
すが、このようにつきっきりで指導していただいた
のは、学生時代の臨床実習以来でした。日々緊張
感を持ちながら、充実した毎日を過ごすことがで
きています。専門的な臨床技術においてはもちろ

んなのですが、その他にも、学会発表や研究方法
なども含めて指導していただいており、たくさんの
ことを学ぶことができています。また、指導者の先
生含めたくさんの先生方とつながりを持つことが
できたことも、とても意義があることだと感じてい
ます。
　研修終了後は、指導する立場になら
ないといけないと思いますので、今回
勉強させていただいたことを還元して、
自分自身より成長できるように努
力していきたいと思います。

日山　景

急 性 期 病 院 で の
取 り 組 み



●
南
相
馬
市
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

震
災
が
起
こ
っ
て
２
ヵ
月
後
の
２
０
１
１
年
５
月
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
宮
城
県
に
行
き
ま
し
た
。
実
際
に
被
災
地
を
見
て

強
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
は
広
島
に
帰
り
、
今
ま
で
通

り
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
震
災
か
ら
１
年
後
の
テ
レ
ビ
報
道
を

見
て
い
た
と
き
、
被
災
地
を
見
た
と
き
の
感
情
を
忘
れ
て
い
る
自

分
に
気
づ
き
、“
ハ
ッ
”と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
、

２
０
１
２
年
５
月
に
宮
城
県
の
南
三
陸
町
へ
行
き
、
ま
だ
ま
だ
復

興
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
関
わ

り
の
中
で
、
仕
事
と
し
て
年
単
位
で
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
っ
て
い
る
中
、
今
の
職
場
で
募
集
が
あ
り
、
働
く
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
震
災
後
に
実
際
に
被
災
地
に
行
っ
て
、
見
て
、
様
々
な

こ
と
を
感
じ
た
こ
と
が
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
南
相
馬
市
の
現
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

震
災
前
の
人
口
が
７
０
０
０
０
人
を
超
え
て
い
た
南
相
馬
市
で

す
が
、震
災
後
急
激
に
減
少
し
、震
災
前
か
ら
の
居
住
者
で
比
較
す

る
と
約
２
５
０
０
０
人
が
減
少
し
ま
し
た
（
Ｈ
25
年
10
月
時
点
。

震
災
後
、
震
災
復
興
の
た
め
南
相
馬
市
に
移
住
し
た
人
は
対
象

外
。）。
ま
た
、
福
島
県
で
は
震
災
に
加
え
、
原
発
被
害
の
影
響
も
あ

り
、
避
難
生
活
中
に
体
調
を
崩
す
な
ど
し
て
死
亡
し
た
震
災
関
連

死
が
、
全
国
の
う
ち
の
約
半
数
を
占
め
て
お
り
、
さ
ら
に
南
相
馬
市

は
県
全
体
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
震
災
関
連
死
は
現
在
も

認
定
者
が
増
え
続
け
て
い
る
状
況
で
す
。（
福
島
で
の
震
災
関
連
死

は
11
月
30
日
時
点
で
１
６
０
５
名
と
な
り
、
地
震
や
津
波
で
直
接

な
く
な
っ
た
直
接
死
者
数
１
６
０
３
名
を
超
え
た
。）

　

福
島
第
一
原
発
か
ら
近
い
小
高
区
は
避
難
指
示
解
除
準
備
区

域
・
居
住
制
限
区
域
と
な
っ
て
お
り
現
在
も
宿
泊
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
日
中
の
出
入
り
し
か
で
き
な
い
状
態
で
す
。
そ
の
た

め
小
高
区
の
方
々
は
例
え
ば
家
の
片
付
け
な
ど
も
、
日
中
の
行
き

来
で
行
な
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。

●
居
住
形
態
や
仮
設
住
宅
の
現
状
は
？

　

市
内
居
住
者
約
４
６
０
０
０
人
の
う
ち
、
約
１
０
０
０
０
人
の

方
が
借
り
上
げ
住
宅
ま
た
は
仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
ま
す
。
鹿
島

区
の
一
例
を
紹
介
す
る
と
、
河
川
の
両
側
に
沿
っ
て
断
続
的
に
約

９
０
０
戸
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
大
き
な
駐
車
場
の
周
り
に
仮
設

が
並
ん
で
い
る
た
め
、
駐
車
場
か
ら
仮
設
ま
で
の
距
離
が
長
く
、
そ

れ
が
生
活
す
る
上
で
の
障
害
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
見

ず
知
ら
ず
の
人
た
ち
が
隣
接
し
合
う
狭
い
空
間
の
中
で
生
活
し
て

い
る
こ
と
で
、様
々
な
問
題
が
生
じ
で
い
ま
す
。

　

住
宅
の
壁
も
薄
く
、部
屋
と
部
屋
の
間
仕
切
り
が
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
カ
ー
テ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
冬
は
寒
さ
が
身
に
こ
た
え
る
と

い
う
声
も
多
く
聞
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
建
て
ら
れ
て
か
ら
２
年
を
超

え
、
床
が
き
し
ん
だ
り
、
カ
ビ
が
生
え
た
り
と
劣
化
が
深
刻
に
な
っ

て
い
る
場
所
も
多
い
よ
う
で
す
。

●
今
後
の
居
住
形
態
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　

自
宅
に
帰
る
、
個
人
移
転
、
集
団
移
転
、
災
害
公
営
住
宅
な
ど
の
い

く
つ
か
の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
で
は
複
数
の
選

択
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
は
避
難
指
示
解
除
準
備
区
域
・
居
住
制
限
区

域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
近
い
う

ち
に
解
除
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
地
域

に
お
い
て
、い
ず
れ
は
家
に
帰
り
た
い
け

れ
ど
、
と
り
あ
え
ず
移
転
す
る
、
と
い

う
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
住
民
の
選
択

を
悩
ま
せ
る
原
因
と
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
の

賃
貸
は
空
き
待
ち
の
こ
と
が
多
く
、

２
０
０
人
待
ち
と
い
う
こ
と
も
ざ

ら
で
す
の
で
、現
状
で
は
簡
単
に
入
る
こ
と
は
難
し
い
状
態
で
す
。

　
●
南
相
馬
市
に
お
け
る
医
療
・
介
護
へ
の
影
響
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

要
介
護
度
別
の
認
定
者
数
の
推
移
で
す
が
、
要
支
援
１
か
ら
要

介
護
２
と
い
っ
た
比
較
的
軽
度
の
介
護
度
の
方
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
（
Ｈ
25
年
４
月
時
点
）。
こ
れ
は
お
そ
ら
く
、
震
災
後
大
き

く
生
活
環
境
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
長
期
化
す
る
避
難
生
活

の
中
で
廃
用
症
候
群
等
が
進
ん
で
し
ま
っ
た
結
果
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
主
な
病
院
の
ベ
ッ
ド
稼
働
率
は

震
災
前
の
49
％
と
急
激
に
減
少
し
、
稼
働
病
床
数
の
減
少
か
ら
入

院
日
数
も
全
国
平
均
と
比
べ
４
日
以
上
と
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
回
復
期
病
院
が
な
い
南
相
馬
市
で
は
、
脳
卒
中
に
な
っ
て
１
ヶ

月
前
後
で
、
十
分
に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
な
い
ま
ま
自
宅
復
帰
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
お
い
て
も
こ
の
よ
う
な
方
を
対

象
と
す
る
こ
と
が
と
て
も
多
い
状
況
で
す
。

●
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
復
興
特
別
区
域
法
、ま
た
は

総
合
特
別
区
域
法
に
基
づ
く
単
独
型
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま

す
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
日
本
全
国
ど
こ
で
も
で
き
る

わ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
ら
２
つ
の
法

に
基
づ
い
て
運
営
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
人
員
は
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
ま
た
は
言
語
聴

覚
士
が
適
当
数
、
主
体
は
法
人
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
看
護
師

の
配
置
が
必
要
な
い
こ
と
や
病
院

等
で
は
な
く
法
人
で
開
設
が
可
能

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
員
不
足
の

影
響
が
少
な
い
の
も
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

●
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

前
述
し
ま
し
た
が
、
人
員
不
足
が
深
刻
な
被
災
地
に
お
い
て
、
看

護
師
な
ど
の
人
員
不
足
の
影
響
が
少
な
い
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
看
護
師
が
い
な
い
の
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も

で
き
な
い
と
い
う
の
で
は
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
南
相
馬
市
で
は

問
題
が
増
え
続
け
て
い
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
指
示
書
を

主
治
医
か
ら
直
接
も
ら
え
る
の
で

ス
ピ
ー
デ
ィ
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
開

始
可
能
な
こ
と
も
利
点
で
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
医
師
や
看

護
師
が
同
じ
事
業
所
内
に
い
な
い
の

で
、
医
療
的
な
情
報
が
不
足
し
や
す

い
と
感
じ
ま
す
。
さ
ら
に
現
段
階
で

は
介
護
保
険
の
み
の
対
応
と
な
っ
て
お

り
、
医
療
保
険
で
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

加
え
て
、新
た
な
制
度
に
な
る
の
で
地
域

で
の
浸
透
に
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
対
し
て
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
以
外
と
の
連
携
の
大
切
さ
を

強
く
感
じ
ま
す
。
病
院
の
医
師
・
看
護
師
な
ど
に
加
え
保
健
セ
ン

タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
方
々
と
も
し
っ
か
り
連
携
を

と
る
こ
と
で
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
働
く
意
義
も
よ
よ
り

濃
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

●
最
後
に
、今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
、
南
相
馬
市
で
働
い
て
い
て
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
単
な
る

機
能
回
復
で
は
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
、全
人
間
的
復
権
を
理
念
と

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
本
当
に
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
地
域
社
会
に
お
け
る
制
限
や
制
約
を
最
小
限
に
し

て
、
そ
の
方
が
望
ん
で
い
る
生
活
を
い
か
に
支
え
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
状
態
で
す
。
地
域
住
民
の
震
災
・
原
発
事
故
に
よ
る
不
安
や

悲
し
み
、
苦
悩
は
続
い
て
お
り
避
難
生
活
も
長
期
化
し
て
い
ま
す
。

今
後
更
に
生
活
機
能
の
低
下
を
き
た
す
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
て
、
長
期
的
か
つ
継
続
的
な
支
援
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
い
っ
た
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け

て
い
け
る
よ
う
に
他
職
種
と
の
連
携
を
図
り
、
地
域
に
根
付
く
事

業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
過
程
や
実
績
の

中
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
制
度
化
に
つ
な
が
っ
て
い
け

ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
お
話
を
通
じ
て
、
今
福
島
で
お
き
て
い
る
こ
と
は
決
し
て
他

人
事
で
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
入
院
期

間
は
短
縮
し
、
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
は
増
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
よ
る
、
医
師
、
看
護
師
不
足
は
顕
著
と
な
っ
て
い

ま
す
。
医
療
を
身
近
な
生
活
圏
で
行
う
た
め
に
は
、
問
題
が
山
積
し
て

い
る
状
況
で
す
。
そ
れ
ら
を
ど
の
よ

う
に
解
決
し
て
い
く
の
か
は
、
私
た

ち
全
体
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
、
被
災
地
に
関
心
を
持

ち
続
け
、支
援
す
る
な
か
で
、そ
の

課
題
に
対
す
る
答
え
が
見
つ
か
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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～南相馬市で働く理学療法士からの報告～

広島県の病院で勤務を経て、２０１３年４月から福島県南相馬市の浜通り訪問リハビリステーションで
勤務されている吉岡政子さんの講演会が、２０１３年11月に行われました。
被災地の中でも福島県は、震災の被害に加え原発の被害という二重の苦しみを抱えており、今なお仮

設住宅に約９万人が暮らしているなど、復興が十分に進んでいるとは言えない状況
です。避難生活の長期化による様々な問題が顕在化しています。そのような福島の
現状について、お話を伺いました。



　

広
く
県
民
の
皆
さ
ま
に
理
学
療
法
士
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

き
、有
益
な
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
と
発
行
さ
れ
た
広
報
誌
で

す
が
、お
か
げ
さ
ま
で
第
３
号
を
発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
号
で
は「
福
島
の
今
」と
い
う
こ
と
で
、東
日
本
大
震
災
の
後
、

被
災
地
と
し
て
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
福
島
県
に
移
り
活
動

を
し
て
い
る
県
内
出
身
の
理
学
療
法
士
に
つ
い
て
取
り
上
げ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
震
災
か
ら
約
３
年
が
経
ち
、マ
ス
メ
デ
ィ
ア

な
ど
で
被
災
地
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
頻
度
が
減
少
し
て
い
る
昨
今
、

福
島
県
の
現
状
や
そ
こ
で
働
く
理
学
療
法
士
の
取
り
組
み
を
垣
間

見
る
と
、こ
れ
は
決
し
て
過
去
の
こ
と
で
は
な
く
、現
在
進
行
形
の

問
題
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、そ
こ
か

ら
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
被
災
地
域
で
の
包
括
的
な
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
の
困
難
さ
と
理
学
療
法
士
が
関
わ
る
上
で
の
様
々
な
問

題
点
は
制
度
的
な
部
分
を
含
め
、決
し
て
被
災
地
域
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す
重
要
性
が
増
す
で
あ
ろ

う
地
域
医
療
に
お
い
て
、我
々
が
担
う
べ
き
役
割
と
重
な
る
部
分
が

多
く
、と
て
も
身
近
な
問
題
で
は
な
い
か
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
次

第
で
す
。

　

病
院
施
設
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
だ
け
で
な
く
、地
域
で
生
活
を
す
る

「
そ
の
人
の
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
」に
寄
り
添
い
、よ
り
包
括
的
な

視
点
か
ら
専
門
性
を
提
供
す
る
理
学
療
法
士
の
役
割
を
今
一
度
見

つ
め
直
す
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
、我
々
の
活
動
が
県
民
の
皆
さ
ま
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
き

生
き
と
し
た
生
活
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、真
摯
に
取
り
組
ん
で
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部　

後
藤
拓
也
）
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◉理学療法士に
　  なりたい方
　理学療法士になるためには、国家資格
を取得することが必要です。理学療法
士の国家試験を受験するためには、養成
校で３年以上学び、必要な知識と技術を
身につけることが必要です。養成校に
は大学、短期大学、専門学校（３年制・４
年制）等があり、県内には４年制大学が
４校、４年制学校が１校あります。
　資格取得後、より専門的な知識を身に
付ける場合、研究職をめざす場合などは
大学院もあります。

　理学療法は医療行為に位置付けられ
ており、医師の指示に基づいて行われま
す。理学療法の多くは、病院、クリニッ
ク、介護老人保健施設・訪問看護ステー
ションなどの介護保険関連施設で行わ
れています。ホームページの「理学療法
士がいる施設」には、広島県理学療法士
会の会員所属施設を対象に、施設の概
要、対象疾患などが掲載してありますの
で、ご活用ください。

◉理学療法を
     受けたい方
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