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理
学
療
法
士
は
病
気
、
け
が
、
高
齢
、
障
害
な
ど
に

よ
っ
て
運
動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
に
あ
る
人
々
に
対

し
、運
動
機
能
の
維
持
・
改
善
を
目
的
に
運
動
、温
熱
、電

気
、水
、光
線
な
ど
の
物
理
的
手
段
を
用
い
て
治
療
を
行

う
者
で
、国
家
資
格
と
な
り
ま
す
。
国
家
資
格
を
取
得
す

る
に
は
、理
学
療
法
士
養
成
校
を
卒
業
し
、国
家
試
験
に

合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
家
資
格
を
取
得
後
も
、変
化
す
る
社
会
の
ニ
ー
ズ

を
捉
え
、最
新
の
知
識
や
技
術
を
習
得
し
つ
つ
、多
く
の

対
象
者
に
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、研
鑽

を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、理
学
療
法
の
学
問

的
発
展
に
努
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
国
民
の
健
康
に
寄
与

す
る
職
業
で
す
。

　

日
本
理
学
療
法
士
協
会
に
お
け
る
生
涯
学
習
は
新
人

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
生
涯
学
習
基
礎
プ
ロ
グ
ラ
ム
お
よ

び
認
定
・
専
門
理
学
療
法
士
制
度
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す（
図
１
）。
広
島
県
理
学
療
法
士
会
で
は
日
本
理
学
療

法
士
協
会
の
生
涯
学
習
に
沿
っ
て
、新
人
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
対
象
者
へ
の
研
修
会
を
開
催
し
、各
種
専
門
研
修

会
、広
島
県
理
学
療
法
士
学
会
を
開
催（
図
２
）、学
術
誌

の
発
行
も
行
い
、職
能
団
体
と
し
て
約
２
０
０
０
名
の

会
員
の
生
涯
学
習
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
は
、運
動
療
法
や
物
理
的
手
段
を
駆
使
し
て
、赤
ち
ゃ
ん

か
ら
老
後
ま
で
の
、人
生
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、病
気
や
怪
我
の
回
復
を

促
し
生
き
が
い
や
そ
の
人
ら
し
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
職
業
で
す
。
つ
ま

り
理
学
療
法
士
は
、専
門
的
な
知
識
だ
け
で
は
な
く
、幅
広
い
知
識
と
同

時
に
、深
い
人
間
性
を
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、国
家
資
格
を
取

得
し
た
後
も
、日
々
研
鑚
を
積
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
理

学
療
法
士
協
会
で
は
、生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
、主
に
新
人
を
対
象
に

「
新
人
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、専
門
分
野
・
基
礎
分
野
が
あ
り「
人
間
関
係
及
び
接
遇
」「
神

経
系
の
理
学
療
法
」「
社
会
の
中
の
理
学
療
法
」「
研
究
方
法
論
」な
ど
を

履
修
し
て
い
き
ま
す
。
広
島
県
理
学
療
法
士
会
で
は
年
２
回
以
上
、新
人

を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
、広
島
県
下
の
理
学
療
法
士
延
べ
約

１
２
０
０
人
も
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

新
人
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
修
了
し
た
後
は
、次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て

認
定
理
学
療
法
士
・
専
門
理
学
療
法
士
の
道
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

認定理学療法士として認定されて
IGL訪問看護ステーション　　

菅原　道俊　

　日本理学療法士協会には、現在、７つの専門領域研究部会があり、その中に臨床現場で
の実践を志向する合計23領域の認定理学療法士があります。
　認定理学療法士になるには、新人教育プログラムを終了後、専門領域研究部会に登録、
2年を最短研修期間とし（通算研修期間５年）、認定理学療法士の受験資格に必要な履修
ポイントを取得するとともに、事例・症例報告とあわせて受験申請を行い、申請書審査と
認定試験に合格する事で、認定理学療法士として認定されます。
　私は、内部障害理学療法研究部会の呼吸の認定理学療法士を受験し合格しました。在
宅では様々な病気を持つ方が利用されており、最近では重症化した方も多くなってきて
います。それに伴い呼吸に関する理学療法アプローチはとても重要な部分を占めてお
り、人工呼吸器の取り扱いや、痰の吸引など専門的な知識と実践力が次々と求められま
す。認定理学療法士に認定されて自己満足で終わるのではなく、認定されたからこそ、い
つでも最高の理学療法が提供できるよう、常に自己研鑽を積み重ねていかなければなら
ないと思っています。

学会発表を経験して
社会医療法人里仁会興生総合病院　　

島田　雅史　

　私が初めて学会に参加したのは大学生の頃でした。その頃は学会に対して、内容がと
ても難しく、加えて見知らぬ大勢の人たちの前で発表することは私にはとても無理だと
いう印象を持っていたのを覚えています。
　そんな私も理学療法士として働き出して早4年が経ち、学会での発表も何度か経験し
ました。もともと多くの人の前でしゃべることがそれ程得意ではなく、4度目の発表と
なった第16回広島県理学療法士学会でも発表前はとても緊張し、話し終えた後も、しっ
かり内容を伝えられただろうか、厳しい指摘を受けるのではと不安に感じていました。
しかしながら実際の質疑応答では、参加された多くの理学療法士から建設的なご意見や
アドバイスをいただき、わずか10分弱の時間が自身にとってとても有意義なものになっ
たと実感しました。
　最後に自身の抱負となりますが、まだまだ発表することに慣れないものの、自身のス
テップアップのため、さらには自分の行っている臨床や研究がさらなる理学療法の発展
に寄与できればと考え、これからも学会発表を継続していきたいと思います。

理
学
療
法
士
の
生
涯
学
習

新
人
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

図２ 第 17 回広島県理学療法士学会

図１ 日本理学療法士協会の生涯学習の流れ
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●
坂
口　

で
き
る
こ
と
の
可
能
性
を
誰
よ
り
も
早
く
見
出
し
、そ

れ
を
生
活
の
中
で
も
実
践
で
き
る
よ
う
に
早
く
か
ら
取
り
組
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
加
え
て
、医
学
的

に
リ
ス
ク
の
高
い
利
用
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、安

全
に
行
う
必
要
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
過
程
で
は
利
用
者
さ
ん

は
当
然
な
が
ら
、多
職
種
と
も
目
標
を
共
有
す
る
必
要
が
あ
り
、

多
職
種
と
上
手
に
連
携
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
観
点
か
ら
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

●
芳
谷　

自
分
の
担
当
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、地
域
で
生
活

さ
れ
る
全
て
の
人
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
を

作
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
県
民
や
専
門
職

に
啓
発
し
て
い
く
こ
と
が
役
割
で
す
。
具
体
的
に
は
、ま
ず
１
つ

目
は
、こ
れ
か
ら
は
医
療
依
存
度
の
高
い
人
が
自
宅
で
生
活
さ
れ

る
こ
と
が
増
え
る
と
予
測
さ
れ
る
の
で
、医
療
と
介
護
、そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
職
が
連
携
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
推

進
す
る
た
め
、退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通
じ
た
モ
デ
ル
事
業

や
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
２
つ
目
は
、広
島
県
内
１
０
６
ヵ

所
あ
る
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
二
次
医
療
圏
域
毎
に
地
域
リ
ハ
ビ
リ
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

が
中
心
と
な
り
，地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
が
行
え
る
体

制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
つ
目
は
、地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
体
制
の
再
構
築
で
す
。
地
域
に
点
在
す
る
医
療
機
関
や
施

設
が
お
互
い
に
相
談
し
や
す
く
な
る
よ
う
、連
携
の
強
化
を
勧
め

て
い
ま
す
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、病
院
で
行
わ
れ

て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
何
が
違
う
の

で
し
ょ
う
か
？

●
坂
口　

ま
ず
一
番
大
き
く
違
う
こ
と
は
、対
象
者
に
か
か
わ
る

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

●
坂
口　

地
域
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
が
あ
る
と
は
思
い

ま
す
が
、基
本
と
な
る
よ
う
な
モ
デ
ル
を
広
島
県
の
理
学
療
法
士

会
で
構
築
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、多
職
種
の
現
状
を
知

ら
な
い
と
自
分
た
ち
の
課
題
も
み
え
て
こ
な
い
の
で
、ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
る
の
か
知
る
こ
と
が
大
切
な
よ
う
に
思
い
ま
す
。
現

場
で
も
、ま
た
、広
島
県
理
学
療
法
士
会
と
し
て
も
多
職
種
を
知
る

場
が
も
っ
と
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
多
職
種
と
上
手
く
協
力
し
て

連
携
で
き
れ
ば
、利
用
者
さ
ん
の
大
き
な
利
益
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

●
芳
谷　

確
か
に
、多
職
種
と
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
一
方
通
行
で
は
な
い
オ
ー
プ
ン

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、創
造
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
広
報
誌
は
多
く
の
理
学
療
法
士
も
目
に
す

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。特
に
、地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
理
学
療
法
士
に

何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
坂
口　

地
域
で
理
学
療
法
を
行
う
う
え
で
、何
が
足
り
な
い
か

と
い
う
議
論
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、僕
は
新
人
で
も
十
分

に
や
っ
て
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、多
く
の
こ
と
を
求
め

ら
れ
る
昨
今
で
は
、理
学
療
法
士
が
持
っ
て
い
る
能
力
を
発
揮
で

き
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、自
分
が
で
き
る
こ
と
か

ら
勝
負
す
る
、そ
れ
で
壁
に
ぶ
ち
あ
た
っ
た
ら
、相
談
し
た
り
、他

の
人
に
頼
っ
た
り
す
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
芳
谷　

在
宅
に
関
わ
っ
て
い
る
理
学
療
法
士
は
悩
ん
で
い
る
ん

期
間
の
長
さ
で
す
。
病
院
で
は
、入
院
期
間
は
あ
る
程
度
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、地
域
で
は
エ
ン
ド
レ
ス
で
す
。
良
く
な
る
場
面
も

あ
り
ま
す
が
、悪
く
な
る
場
合
も
あ
り
、障
害
と
付
き
合
っ
て
い
く

と
い
う
姿
勢
が
大
き
く
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
地
域

で
は
、色
々
な
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
の
で
、理
学
療
法
士
の
果
た
す

べ
き
役
割
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
優
先
的
に
何
を
す

べ
き
か
、し
っ
か
り
と
見
極
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、最
近
は
病
院
の
入
院
期
間
が
短
く
な
っ
て
お

り
、地
域
で
も
積
極
的
に
機
能
回
復
を
促
す
よ
う
な
理
学
療
法
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、機
能
回
復
を

求
め
ら
れ
る
部
分
が
半
分
、生
活
に
密
着
し
た
部
分
が
半
分
、と

い
っ
た
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
多
く
の
職
種

が
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
理

学
療
法
士
に
は
何
が
求
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？

●
芳
谷　

障
害
に
対
す
る
可
能
性
を
切
り
開
く
こ
と
、こ
れ
は
理

学
療
法
士
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
麻
痺
が
元

通
り
に
治
っ
た
ら
い
い
な
」「
手
が
握
れ
た
ら
い
い
な
」と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、「
残
さ
れ
た
機
能
で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
ん

だ
」と
気
付
い
て
も
ら
う
こ
と
、自
信
を
取
り
戻
し
な
が
ら
、「
な
ん

と
か
や
っ
て
い
け
る
」と
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
の
力
で
前
向
き
に
自
信
を
取
り
戻
し
て
い
く
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、理
学
療
法
士
や
他
の
職
種
の
後
押
し
が

加
わ
っ
て
、自
信
を
取
り
戻
し
、地
域
で
イ
キ
イ
キ
と
生
活
で
き
る

よ
う
に
な
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
理
学
療
法
を
通
し
て
、

「
生
活
し
て
い
け
る
自
信
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
」こ
れ
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
な
、と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
体
機
能
の
向
上
だ
け
を
目

標
に
す
る
と
、何
も
で
き
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、利
用
者
さ
ん
と
目
標
を
共
有
し
、利
用
者
さ
ん
の
心
の

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
理
学
療
法
を
行
っ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
、地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

目
標
で
あ
る「
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、安
全
に
、い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
」は
、理
学
療
法
の
本
来
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
っ
て
い
な
い

理
学
療
法
士
に
も
意
識
し
て
頂
き
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
、地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
理
学
療

法
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

●
坂
口　

あ
の
時
、も
っ
と
頑
張
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
、と
あ
き

ら
め
き
れ
な
い
状
況
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
、と
こ
と
ん
追
求
し
て

ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
理
学
療
法
が
担
え
る
部
分
は
必
ず
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
芳
谷　

理
学
療
法
は
、希
望
を
つ
く
る
仕
事
で
す
。「
こ
う
い
う

ふ
う
に
な
り
た
い
」と
い
う
思
い
を
理
学
療
法
士
に
ぶ
つ
け
て
ほ

し
い
。
私
た
ち
理
学
療
法
士
は
そ
れ
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
、い

ろ
い
ろ
な
視
点
で
考
え
て
い
き
ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
期
待
し

て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー 

甲
田
宗
嗣 

氏

広島県地域包括ケア推進センター
芳 谷　伸 二 氏

訪問看護ステーションみなみ
坂 口　暁 洋 氏

地
域
で

活
躍
す
る

理
学
療
法
士

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、『
障
害
の
あ
る
人
々
や

高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、そ
こ

に
住
む
人
々
と
と
も
に
、一
生
安
全
に
、い
き
い
き
と
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、医
療
や
保
健
、福
祉
及
び
生
活
に
か
か
わ

る
あ
ら
ゆ
る
人
々
や
機
関
・
組
織
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
立
場
か
ら
協
力
し
合
っ
て
行
う
活
動
の
す
べ
て
を
言
う
。』

（
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
施
設
協
会
、１
９
９
１
）

と
定
義
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
的
な
病
期
を
示
す
生
活

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
、保
健
、福
祉
お
よ
び
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
、多
く
の
人
々
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。現
在
広

島
県
理
学
療
法
士
の
約
１
割
に
当
た
る
２
０
０
人
強
が
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
保
険
事
業
所
に
勤
め
、地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
６
月
、広
島
県
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
セ
ン
タ
ー

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
都
道
府
県
レ
ベ
ル
で
の
設
置
は
全
国

初
と
な
り
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、

各
自
治
体
の
地
域
包
括
支
援
の
充
実
を
図
り
、そ
の
指
導
的

役
割
を
担
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
セ
ン
タ
ー
で
次
長
を
務
め
る
理

学
療
法
士
の
芳
谷
伸
二
さ
ん
と
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

現
場
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る
坂
口
暁
洋
さ
ん
に
、地
域
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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①寝たきりによる筋力の低下、関節が固くなる
ことを予防します。
②全身状態に合わせて、座る練習や立つ練習
を開始します。

病気の治療と並行して、病状の変化に気をつ
けながら、少しずつ理学療法を開始します。

再発を予防し、身体機能の維持、向上を目指します。
住み慣れた地域で、いきいきと生活できるようにサポートします。

①日常生活で困っている動作の確認、練習を行
います。

②体が不自由になると外出することが難しくなり
ます。外出する手段や方法を一緒に考え、練習
することで、地域生活への参加を目指します。

③自宅で快適にすごせるように、住宅改修や福
祉機器のアドバイス、家族に介助方法のアド
バイスを行います。

自宅に伺い、動作確認や運動を行います。

訪問リハビリテーション

①身体機能の維持・向上を目指し、その人にあった
運動のプログラムを計画します。

②集団での体操や創作活動を通じて、さまざまな人
とふれあうことで、外出意欲を向上させ、閉じこも
りを防ぎます。

通所リハビリテーション
施設に通って、リハビリテーションを行うことに加
え、食事や入浴といった介護サービスやレクリエー
ションに参加することで、心身のリフレッシュを図り
ます。

3 生活期 退院後

理学療法士は、  発症後から
　　　　退院後の生活までしっかりと支えます。

脳卒中を発症した方と、理学療法士がどのように関わるかを紹介します。脳卒中を発症した方と、理学療法士がどのように関わるかを紹介します。脳卒中を発症した方と 理学療法士がどのように関わるかを紹介しますか脳卒中を発症した方と 理学療法士がどのように関わるかを紹介します

理学療法士と共に
脳卒中編

①手足を動かす機能練習を行います。
②歩く、トイレに行く、服を着るなど動作の練習を
行います。

③家に帰るための準備として、手すりの設置や段差
の解消などの住宅改修や、福祉機器のレンタルな
どを提案します。

住み慣れた家に帰るため・・・
可能なかぎりの日常生活の自立を
目指して集中的に運動を行います。

1 急性期

発症から２ヵ月以内に入院  最長180日

発症から約１ヵ月間

2 回復期

脳の血管が破裂したり、つまる病気で、寝たき
りの30％はこの病気によるものと言われて
います。手足がまひして動かなくなる、話しづ
らくなる、痛みなどの感覚がわかりづらくなる
などの後遺症が残ることがあります。

脳卒中とは？
脳卒中を
発症！！
脳卒中を
発症！！
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広
く
県
民
の
皆
さ
ま
に
理
学
療
法
士
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
き
、有
益
な
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
と
発
行
さ
れ

た
広
報
誌
で
す
が
、昨
年
に
引
き
続
き
、第
２
号
を
発
行
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、理
学
療
法
士
の
生
涯
教
育
に
つ
い
て
取
り
上

げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
は
、１
９
６
５

年
に
国
家
資
格
と
し
て
定
め
ら
れ
た
比
較
的
新
し
い
職
種

で
、平
均
年
齢
は
30
・
９
歳
と
若
い
会
員
の
割
合
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。
よ
り
効
果
的
な
理
学
療
法
を
提
供
す
る
た
め
に

は
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
で
あ
る
理
学
療
法
士
個
人
の

技
術
、知
識
、人
間
力
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、

職
能
の
面
で
も
学
術
の
面
で
も
研
鑽
を
重
ね
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

広
島
県
理
学
療
法
士
会
で
は
、日
本
理
学
療
法
士
協
会
の

指
針
を
も
と
に
生
涯
教
育
を
組
織
化
し
、さ
ま
ざ
ま
な
研
修

会
や
学
会
を
開
催
す
る
こ
と
で
、間
接
的
に
は
な
り
ま
す
が
、

県
民
の
皆
さ
ま
の
充
実
し
た
生
活
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。『
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、安
全
に
、い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
』、私
た
ち
は
真
摯
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（

ニ
ュ
ー
ス
編
集
部
長　

砂
堀
仁
志
）
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◉理学療法士に
　  なりたい方
　理学療法士になるためには、国家資格
を取得することが必要です。理学療法
士の国家試験を受験するためには、養成
校で３年以上学び、必要な知識と技術を
身につけることが必要です。養成校に
は大学、短期大学、専門学校（３年制・４
年制）等があり、県内には 4 年制大学が
３校、４年制学校が２校あります。
　資格取得後、より専門的な知識を身に
付ける場合、研究職をめざす場合などは
大学院もあります。

　理学療法は医療行為に位置付けられ
ており、医師の指示に基づいて行われま
す。理学療法の多くは、病院、クリニッ
ク、介護老人保健施設、訪問看護ステー
ションなどの介護保険関連施設で行わ
れています。ホームページの「理学療法
士がいる施設」には、広島県理学療法士
会の会員所属施設を対象に、施設の概
要、対象疾患などを掲載していますの
で、ご活用ください。

◉理学療法を
     受けたい方
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