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記

　理
学
療
法
と
は
ど
ん
な
治
療
か
と
尋
ね
ら
れ

れ
ば
、
ま
ず
、
理
学
療
法
「
で
は
な
い
」
治
療

を
挙
げ
て
み
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
外
科
的
治

療
、
内
科
的
、
精
神
療
法
的
、
放
射
線
な
ど
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
ら
で
は
な
い
方
と
し
て
、

理
学
療
法
は
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
運
動
療
法

や
電
気
治
療
、
光
線
療
法
な
ど
理
学
療
法
の
裾

野
は
広
く
、
今
号
で
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し

た
理
学
療
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
や

Ａ
Ｉ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
と
ア
プ
リ
な
ど
、
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
治
療
に
応
用
す
る
こ
と
で
理
学
療
法

の
幅
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、「
じ
ゃ
な
い
方
」
は
三
省
堂
の
「
今

年
の
新
語
２
０
２
１
」
に
選
外
と
し
て
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
主
要
で
は
な
い
方
と
い
う
の
が
元
々

の
意
味
。
転
じ
て
、
目
立
た
な
い
け
ど
無
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
と
し
て
、
最
近
は
用
い
ら
れ
ま

す
。
こ
こ
ま
で
お
読
み
の
方
で
あ
れ
ば
、「
じ
ゃ

な
い
方
」
の
価
値
に
も
お
気
づ
き
の
は
ず
。
人

目
を
引
か
ず
と
も
、
多
く
の
方
に
寄
り
添
え
る

よ
う
な
、
理
学
療
法
士
と
し
て
そ
ん
な
存
在
で

あ
り
続
け
た
い
と
願
い
ま
す
。
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今月
のテーマ

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護予防
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

最新技術の活用

病院や診療所

　当
院
で
は
2
0
1
8
年
よ
り
訓
練

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
１
つ
で
あ
る

「
ウ
ェ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
器
は
脳
卒
中
患
者

の
歩
行
練
習
に
特
化
し
た
機
器
で
広

島
県
に
3
機
、
中
国
地
方
で
は
5
機

の
導
入
実
績
が
あ
り
、
非
常
に
良
い

効
果
を
出
せ
て
い
ま
す
。

　脳
卒
中
で
は
半
身
が
動
か
な
く
な

る
症
状
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
歩
く

練
習
を
行
う
場
合
は
足
を
振
り
出
す

介
助
や
足
を
支
え
る
介
助
、
身
体
を

支
え
る
介
助
や
重
心
移
動
の
介
助
な

ど
非
常
に
多
く
の
場
面
で
介
助
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ウ
ォ
ー
ク

は
主
に
、「
足
を
振
り
出
す
こ
と
」
と

「
支
え
る
こ
と
」
を
理
学
療
法
士
の
代

わ
り
に
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
理
学
療
法

士
は
介
助
に
対
す
る
負
担
が
減
り
、

患
者
さ
ん
へ
の
指
導
や
他
の
部
分
の

介
助
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ロ
ボ
ッ

ト
を
理
学
療
法
士
の
3
本
目
あ
る
い

は
4
本
目
の
手
と
し
て
使
い
こ
な
す

こ
と
で
、
高
い
技
術
で
の
理
学
療
法

が
可
能
と
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。ま
た
、

ロ
ボ
ッ
ト
の
強
み
で
あ
る
高
い
再
現

性
に
よ
り
質
の
高
い
練
習
を
毎
日
安

定
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　歩
く
練
習
を
行
う
上
で
、「
ど
の

よ
う
に
行
え
ば
良
い
の
か
」
と
い
う

こ
と
を
知
る
こ
と
は
患
者
さ
ん
、
理

学
療
法
士
双
方
に
と
っ
て
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
の
多
く

は
様
々
な
情
報
を
可
視
化
す
る
こ
と

が
可
能
で
あ
り
、
そ
の
情
報
を
元
に

患
者
さ
ん
に
最
も
適
し
た
設
定
に
調

整
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
関
節
の
角
度
は
最

適
な
の
か
、
体
重
が
ど

の
程
度
か
か
る
の
か
、

ロ
ボ
ッ
ト
の
手
伝
い
は

ど
の
程
度
が
良
い
の
か

等
、
多
様
な
情
報
か
ら

の
分
析
が
必
要
で
す
。

当
院
に
は
研
修
を
受
講

し
て
ウ
ェ
ル
ウ
ォ
ー
ク

の
操
作
が
可
能
で
あ
る

理
学
療
法
士
が
10
名
在

籍
し
て
い
ま
す
。
ロ

ボ
ッ
ト
か
ら
提
供
さ
れ

る
多
く
の
情
報
を
我
々
の
知
識
と
統

合
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
理

学
療
法
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　過
去
に
は
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
が
進
む

に
つ
れ
、
我
々
の
業
務
が
な
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
で
よ
り
高

い
技
術
と
知
識
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
「
使
わ
れ
る
」
の

で
は
な
く
、「
使
い
こ
な
す
」
こ
と

が
我
々
の
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
を
技
術
の
1
つ

と
し
て
使
い
こ
な
す

ロ
ボ
ッ
ト
を
知
識
の
1
つ

と
し
て
使
い
こ
な
す

社
会
医
療
法
人
清
風
会

五
日
市
記
念
病
院  

技
術
部  

リ
ハ
ビ
リ
技
術
科   

主
任  

宍
戸 

健
一
郎

実際の治療場面実際の装着場面

近年、理学療法にもロボット機器の導入が始まっています。
ロボット機器を臨床活動に活かしている３人の理学療法士にお話を伺いました。

理
学
療
法
士
の
活
躍
の
場
が
広
が
る
と
と
も
に
、
理
学
療
法
に
新
た
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
取
り
入
れ
ら
れ

る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
ど
の
よ
う
に
理
学
療
法
に
活
用
さ

れ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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と
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H
A

L
® （H

ybrid A
ssistive Lim

b

）
は
、
身
体

の
機
能
を
改
善
・
補
助
・
拡
張
・
再
生
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
世
界
初
の
装
着
型
サ
イ
ボ
ー
グ
で
す
。

　人
が
身
体
を
動
か
そ
う
と
す
る
と
、
そ
の
運
動
意
志

が
電
気
信
号
と
し
て
脳
↓
神
経
↓
筋
肉
の
順
に
伝
わ

り
ま
す
。
そ
の
信
号
は
微
弱
な
「
生
体
電
位
信
号
」

と
し
て
体
表
に
漏
れ
出
し
、
皮
膚
に
貼
っ
た
セ
ン
サ
ー

で
検
出
す
る
こ
と
で
、
装
着
者
の
意
志
に
従
っ
た
動
作

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
当
院
で
は
平
成
29
年
に H
A

L
®

自
立
支
援
用
下
肢
タ
イ
プ
（
以
下
、
下
肢
タ
イ
プ
）

を
導
入
し
て
お
り
、
対
象
者
は
主
に
当
院
へ
入
院
さ
れ

て
い
る
脳
卒
中
の
患
者
様
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
治
療
（
筋
肉

を
柔
ら
か
く
す
る
治
療
）
後
の
生
活
期
の
脳
卒
中
の
患

者
様
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
脳
卒
中
患
者
へ
の
活
用
と
効
果

　ま
ず
、
脳
卒
中
と
は
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
裂
し
た

り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
や
脳
か
ら
手
足
へ
指
令
を
伝

え
る
神
経
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
手
足
の
力
の
入

り
に
く
さ
や
動
か
し
に
く
さ
が
症
状
と
し
て
現
れ
ま

す
。H

A
L

®

を
使
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
、
手
足
の
動
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
正
し
い

動
き
を
反
復
的
に
行
う
事
が
で
き
、
手
足
の
動
き
の
改

善
、
歩
行
姿
勢
の
改
善
、
立
つ
、
座
る
と
い
っ
た
動
き

の
安
定
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　当
院
で
は
主
治
医
と
の
相
談
の
も
と
、
両
足
に
装
着

し
て
「
立
つ
」、「
歩
く
」
と
い
っ
た
動
作
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
下
肢
タ
イ
プ
を
週

に
３
回
、
こ
れ
を
２
週

間
を
１
ク
ー
ル
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
実

施
前
後
で
直
線
10
m
を

歩
い
て
い
る
姿
を
動
画

に
撮
り
、
歩
数
や
時
間

な
ど
を
測
る
こ
と
で
、

H
A

L
®

を
実
施
し
た
前

後
の
身
体
の
変
化
を
患

者
様
に
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
よ
う
、
工
夫
し

て
お
り
ま
す
。

●
今
後
の
展
望
は
？

　私
達
は
、
患
者
様
と

そ
の
ご
家
族
が
楽
し
み

や
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
標
に

理
学
療
法
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
治
療
手
段
の

一
つ
と
し
て
、H

A
L

®

の
使
用
が
、
手
足
の
動
か
し
に

く
さ
や
、
動
作
能
力
改
善
の
一
助
と
な
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　当
院
で
は
、
2
0
1
7
年
10
月
か
らH

A
L

®

自
立

支
援
用
単
関
節
タ
イ
プ（H

A
L

®-SJ

）を
導
入
し
、日
々

の
臨
床
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

●
発
症
早
期
か
ら
の
活
用
と
効
果

　当
院
に
あ
るH

A
L

®-SJ

は
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を

交
換
す
る
こ
と
で
、
肘
・
膝
・
足
首
の
屈
伸
運
動
を

個
別
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
且
つ
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か
ら
使
え
ま
す
。
当
院
は
急
性
期
病
院

な
の
で
、
発
症
早
期
か
ら
脳
卒
中
患
者
様
の
運
動
麻

痺
の
機
能
予
後
向
上
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
動
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
自
分
の
手
足
が
動

く
！
」
そ
の
可
能
性
が
見
え
る
だ
け
で
、
患
者
様
の
理

学
療
法
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
と
て

も
い
い
表
情
を
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
一
つ
の
効
果
だ
と

思
い
ま
す
。

●
終
末
期
で
の
使
用
経
験

　緩
和
ケ
ア
病
棟
で
、
末
期
が
ん
の
患
者
様
に
使
用
し

た
ケ
ー
ス
が
印
象
的
で
し
た
。
脊
椎
浸
潤
に
て
徐
々
に

麻
痺
が
進
行
す
る
中
、H

A
L

®-SJ

を
装
着
し
た
理
学

療
法
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
、
わ
ず
か

に
拾
え
る
生
体
電
位
信
号
の
波
形
を
モ
ニ
タ
ー
で
見
な

が
ら
「
神
経
来
て
る
ね
ー
！
」
と
話
す
程
度
で
し
た
が

…

亡
く
な
る
数
日
前
ま
でH

A
L

®-SJ

と
一
緒
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　一
方
で
、
エ
ゴ
の
押
し
付
け
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た

か
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
見

送
り
の
際
に
、
ご
家
族
か
ら
「
ロ
ボ
ッ
ト
の
時
間
を
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
、
い
い
時
間
を
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
に
は
、
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

し
た
。

●
導
入
時
に
は
説
明
が
重
要

　「ロ
ボ
ッ
ト
＝
雑
に
扱
わ
れ
る
、
な
ん
か
怖
い
」
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
た
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
し
、

逆
に
、「
ロ
ボ
ッ
ト
＝
S
F
映
画
、
超
人
的
」
と
い
う

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
す
ぎ
る
、
過
度
な
期
待
を
持
た
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　当
院
で
は
、
初
回
介
入
時
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

を
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、H

A
L

®-SJ 

の
特
性
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
い

た
だ
い
た
上
で
、
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
患
者
様
の
期
待
と
実
情
と
の

擦
り
合
わ
せ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
、「
こ
の

人
に
は H

A
L

® 

を
使
い
た
い
！
」
と
い
う
患
者
様
で

あ
っ
て
も
使
う
こ
と
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
普
及
活
動

　当
院
のH

A
L

®

チ
ー
ム
を
福
山
市
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
「
ロ
ボ
リ
ハ
チ
ー
ム
」
と
い
う
任

意
団
体
と
し
て
登
録
し
、
市
民
の
ロ
ボ
ッ
ト
リ
テ
ラ

シ
ー
向
上
を
目
的
に
出
前
講
座
や
体
験
会
を
通
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　来
年
度
か
ら
は
、
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
任
意

団
体
を
N
P
O
法
人
化
し
て
、
引
き
続
き
普
及
の
土

壌
作
り
を
お
こ
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

下
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タ
イ
プ
導
入
事
例

単
関
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プ
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H
A

L
® （H

ybrid A
ssistive Lim

b

）
は
、
身
体

の
機
能
を
改
善
・
補
助
・
拡
張
・
再
生
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
世
界
初
の
装
着
型
サ
イ
ボ
ー
グ
で
す
。

　人
が
身
体
を
動
か
そ
う
と
す
る
と
、
そ
の
運
動
意
志

が
電
気
信
号
と
し
て
脳
↓
神
経
↓
筋
肉
の
順
に
伝
わ

り
ま
す
。
そ
の
信
号
は
微
弱
な
「
生
体
電
位
信
号
」

と
し
て
体
表
に
漏
れ
出
し
、
皮
膚
に
貼
っ
た
セ
ン
サ
ー

で
検
出
す
る
こ
と
で
、
装
着
者
の
意
志
に
従
っ
た
動
作

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
当
院
で
は
平
成
29
年
に H

A
L

®

自
立
支
援
用
下
肢
タ
イ
プ
（
以
下
、
下
肢
タ
イ
プ
）

を
導
入
し
て
お
り
、
対
象
者
は
主
に
当
院
へ
入
院
さ
れ

て
い
る
脳
卒
中
の
患
者
様
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
治
療
（
筋
肉

を
柔
ら
か
く
す
る
治
療
）
後
の
生
活
期
の
脳
卒
中
の
患

者
様
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
脳
卒
中
患
者
へ
の
活
用
と
効
果

　ま
ず
、
脳
卒
中
と
は
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
裂
し
た

り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
や
脳
か
ら
手
足
へ
指
令
を
伝

え
る
神
経
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
手
足
の
力
の
入

り
に
く
さ
や
動
か
し
に
く
さ
が
症
状
と
し
て
現
れ
ま

す
。H

A
L

®

を
使
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
、
手
足
の
動
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
正
し
い

動
き
を
反
復
的
に
行
う
事
が
で
き
、
手
足
の
動
き
の
改

善
、
歩
行
姿
勢
の
改
善
、
立
つ
、
座
る
と
い
っ
た
動
き

の
安
定
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　当
院
で
は
主
治
医
と
の
相
談
の
も
と
、
両
足
に
装
着

し
て
「
立
つ
」、「
歩
く
」
と
い
っ
た
動
作
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
下
肢
タ
イ
プ
を
週

に
３
回
、
こ
れ
を
２
週

間
を
１
ク
ー
ル
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
実

施
前
後
で
直
線
10
m
を

歩
い
て
い
る
姿
を
動
画

に
撮
り
、
歩
数
や
時
間

な
ど
を
測
る
こ
と
で
、

H
A

L
®

を
実
施
し
た
前

後
の
身
体
の
変
化
を
患

者
様
に
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
よ
う
、
工
夫
し

て
お
り
ま
す
。

●
今
後
の
展
望
は
？

　私
達
は
、
患
者
様
と

そ
の
ご
家
族
が
楽
し
み

や
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
標
に

理
学
療
法
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
治
療
手
段
の

一
つ
と
し
て
、H

A
L

®

の
使
用
が
、
手
足
の
動
か
し
に

く
さ
や
、
動
作
能
力
改
善
の
一
助
と
な
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　当
院
で
は
、
2
0
1
7
年
10
月
か
らH

A
L

®

自
立

支
援
用
単
関
節
タ
イ
プ（H

A
L

®-SJ

）を
導
入
し
、日
々

の
臨
床
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

●
発
症
早
期
か
ら
の
活
用
と
効
果

　当
院
に
あ
るH

A
L

®-SJ
は
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を

交
換
す
る
こ
と
で
、
肘
・
膝
・
足
首
の
屈
伸
運
動
を

個
別
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
且
つ
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か
ら
使
え
ま
す
。
当
院
は
急
性
期
病
院

な
の
で
、
発
症
早
期
か
ら
脳
卒
中
患
者
様
の
運
動
麻

痺
の
機
能
予
後
向
上
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
動
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
自
分
の
手
足
が
動

く
！
」
そ
の
可
能
性
が
見
え
る
だ
け
で
、
患
者
様
の
理

学
療
法
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
と
て

も
い
い
表
情
を
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
一
つ
の
効
果
だ
と

思
い
ま
す
。

●
終
末
期
で
の
使
用
経
験

　緩
和
ケ
ア
病
棟
で
、
末
期
が
ん
の
患
者
様
に
使
用
し

た
ケ
ー
ス
が
印
象
的
で
し
た
。
脊
椎
浸
潤
に
て
徐
々
に

麻
痺
が
進
行
す
る
中
、H

A
L

®-SJ

を
装
着
し
た
理
学

療
法
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
、
わ
ず
か

に
拾
え
る
生
体
電
位
信
号
の
波
形
を
モ
ニ
タ
ー
で
見
な

が
ら
「
神
経
来
て
る
ね
ー
！
」
と
話
す
程
度
で
し
た
が

…
亡
く
な
る
数
日
前
ま
でH

A
L

®-SJ

と
一
緒
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　一
方
で
、
エ
ゴ
の
押
し
付
け
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た

か
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
見

送
り
の
際
に
、
ご
家
族
か
ら
「
ロ
ボ
ッ
ト
の
時
間
を
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
、
い
い
時
間
を
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
に
は
、
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

し
た
。

●
導
入
時
に
は
説
明
が
重
要

　「ロ
ボ
ッ
ト
＝
雑
に
扱
わ
れ
る
、
な
ん
か
怖
い
」
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
た
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
し
、

逆
に
、「
ロ
ボ
ッ
ト
＝
S
F
映
画
、
超
人
的
」
と
い
う

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
す
ぎ
る
、
過
度
な
期
待
を
持
た
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　当
院
で
は
、
初
回
介
入
時
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

を
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、H

A
L

®-SJ 

の
特
性
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
い

た
だ
い
た
上
で
、
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
患
者
様
の
期
待
と
実
情
と
の

擦
り
合
わ
せ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
、「
こ
の

人
に
は H

A
L

® 

を
使
い
た
い
！
」
と
い
う
患
者
様
で

あ
っ
て
も
使
う
こ
と
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
普
及
活
動

　当
院
のH

A
L

®

チ
ー
ム
を
福
山
市
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
「
ロ
ボ
リ
ハ
チ
ー
ム
」
と
い
う
任

意
団
体
と
し
て
登
録
し
、
市
民
の
ロ
ボ
ッ
ト
リ
テ
ラ

シ
ー
向
上
を
目
的
に
出
前
講
座
や
体
験
会
を
通
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　来
年
度
か
ら
は
、
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
任
意

団
体
を
N
P
O
法
人
化
し
て
、
引
き
続
き
普
及
の
土

壌
作
り
を
お
こ
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

下
肢
タ
イ
プ
導
入
事
例

単
関
節
タ
イ
プ
導
入
事
例

板井 司
医療法人光臨会 
荒木脳神経外科病院
リハビリテーション部 
副主任理学療法士

HAL®

装
着
型
サ
イ
ボ
ー
グ

HAL®下肢タイプを装着した歩行練習の場面。HAL®を装着した歩行練習を実施する際に
は、免荷（身体を支え負荷を軽減する）装置を搭載したトレッドミル（写真内装置）や歩行
器を併用して使用します。

医
療
法
人
光
臨
会 

荒
木
脳
神
経
外
科
病
院

福
山
市
民
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士   

俵 

紘
志

HAL®の種類

当院で使用しているHAL®-SJ

体験会の様子

Prof.Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

下肢タイプ 腰タイプ

単関節タイプ

ハ
ル

ハ  ル

イ
コ
ー
ル

イ
コ
ー
ル
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　前
重
さ
ん
の
理
学
療
法
で
は
、
利
用

児
（
子
ど
も
の
利
用
者
さ
ん
）
と
一
緒

に
A
R
（
拡
張
現
実
）
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
に
取
り
組
み
ま
す
。「
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
画
面
側
の
カ
メ
ラ
か
ら
、
モ
グ
ラ

た
た
き
ゲ
ー
ム
の
中
に
自
分
の
姿
が
映

り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
開
始
前
に
顔
と
手
の

ひ
ら
を
認
識
さ
せ
て
お
く
と
、
ゲ
ー
ム

の
中
で
は
自
分
の
手
で
モ
グ
ラ
を
叩
け

ま
す
」。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
な
ど
の

発
達
障
が
い
、
脳
性
麻
痺
な
ど
、
利
用

児
の
障
が
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
と
く

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
後
は
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

る
に
つ
れ
、
起
立
性
調
節
障
が
い
な
ど

心
身
の
不
調
を
訴
え
て
不
登
校
に
な
る

子
ど
も
も
増
加
傾
向
と
の
こ
と
。
｠

　子
ど
も
向
け
の
理
学
療
法
で
は
、
関

節
や
筋
の
状
態
の
確
認
、
姿
勢
の
評
価

や
環
境
に
対
す
る
助
言
、目
標
指
向
型
ア

プ
ロ
ー
チ
、
ホ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

提
案
や
助
言
が
一
般
的
で
す
。
加
え
て

前
重
さ
ん
は
、子
ど
も
の
好
き
な
遊
び
を

取
り
入
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　そ
こ
で
、
も
と
も
と
は
カ
ル
テ
の
入

力
用
に
支
給
さ
れ
て
い
た
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
注
目
し
た
と
の
こ
と
。「
ゲ
ー

ム
の
ア
プ
リ
を
入
れ
て
運
動
に
活
用
し

よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
な

ら
ば
、
利
用
児
は
興
味
を
持
っ
て
く
れ

ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
く
れ

る
。
つ
ま
り
、
治
療
に
能
動
的
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
」。

　反
応
は
良
好
。
こ
れ
ま
で
、
運
動
に

乗
り
気
で
な
か
っ
た
利
用
児
も
、
一
緒

に
楽
し
ん
で
運
動
で
き
る
日
が
増
え
た

そ
う
で
す
。「
運

動
は
精
神
面
に

も
影
響
が
あ
り

ま
す
。
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が

多
い
利
用
児
は
、

家
族
と
衝
突
す

る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
運
動
に

よ
っ
て
、
家
族

と
の
関
係
も
前

進
す
れ
ば
」
と
前
重
さ
ん
は
期
待
し
て

い
ま
す
。

　課
題
も
あ
る
と
話
す
、前
重
さ
ん
。「
ど

の
子
に
も
有
効
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
姿
に
劣
等
感
が
あ
れ

ば
、
自
分
が
画
面
に
映
る
の
を
嫌
が
り

ま
す
」
と
、
患
者
さ
ん
ご
と
に
治
療
内

容
を
工
夫
す
る
の
は
こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
で
す
。

  

〝
子
ど
も
に
は
可
能
性
し
か
な
い
〞

が
信
条
の
前
重
さ
ん
。「
支
援
の
必
要

な
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

V
R
（
仮
想
現
実
）
や
３
D
プ
リ
ン
タ
ー

な
ど
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
可
能
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。
支
援
の
方
法
が
増
え

て
、
活
躍
で
き
る
子
ど
も
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
」。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
も
た
ら
す
新
た
な
理
学
療
法
に
よ
っ

て
、
支
援
の
幅
が
広
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　理
学
療
法
は
基
本
的
動
作
能
力
の
回

復
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

歩
行
を
例
に
す
る
と
、
加
齢
や
疾
病
に

よ
り
足
が
前
に
出
に
く
く
な
っ
た
り
、

長
い
距
離
を
歩
け
な
く
な
っ
た
人
を
対

象
に
し
て
、
少
し
で
も
早
く
、
少
し
で

も
遠
く
ま
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
理
学
療
法
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
歩
い
た
距
離
や
時
間

が
わ
か
れ
ば
、
歩
行
速
度
と
い
う
指
標

を
使
っ
て
そ
の
効
果
を
判
定
で
き
ま
す
。

ま
た
、
距
離
に
つ
い
て
も
、
連
続
で
歩

け
る
距
離
を
調
べ
る
こ
と
で
効
果
を
判

定
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ
れ
ま

で
も
歩
行
の
「
量
」
に
つ
い
て
は
、
歩

行
速
度
や
連
続
歩
行
距
離
を
測
る
こ
と

で
、
理
学
療
法
の
効
果
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、
歩
行
の
「
質
」、
つ

ま
り
、
歩
行
姿
勢
は
ど
う
し
て
も
測
る

こ
と
が
難
し
い
時
代
が
続
い
て
い
ま
し

た
。従
来
、歩
行
姿
勢
を
測
る
た
め
に
は
、

特
別
な
マ
ー
カ
ー
を
身
体
に
つ
け
て
、

複
数
台
の
高
額
な
カ
メ
ラ
を
使
わ
な
い

と
数
値
化
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

も
、
カ
メ
ラ
の
あ
る
特
別
な
部
屋
で
な

い
と
歩
行
姿
勢
は
正
確
に
測
定
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
測
定
ま
で

に
手
間
が
か
か
っ
た
り
、
設
備
を
整
え

る
ま
で
に
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、

理
学
療
法
の
現
場
で
簡
単
に
導
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
2
0
1
0

年
に
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
が
キ
ネ
ク
ト

と
い
う
デ
バ
イ
ス
を
開
発
し
、マ
ー
カ
ー

を
使
わ
な
い
、
す
な
わ
ち
マ
ー
カ
ー
レ

ス
・
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
シ
ス
テ

ム
が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム

で
は
、
歩
行
姿
勢
を
測
定
す
る
た
め
の

マ
ー
カ
ー
を
必
要
と
せ
ず
、
か
つ
、
安

価
な
赤
外
線
カ
メ
ラ
1
台
だ
け

が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
メ
ラ

の
前
に
立
つ
だ
け
で
、
関
節
の

中
心
な
ど
が
す
ぐ
に
推
定
さ

れ
、
1
秒
間
に
30
コ
マ
の
ス

ピ
ー
ド
で
人
の
動
き
を
数
値
化

で
き
ま
す
。
そ
の
う
え
、
こ
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
、
持
ち
運
び

が
容
易
で
す
。
そ
の
た
め
、
病

院
の
み
な
ら
ず
、
体
育
館
で
も

使
用
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
つ
ま

り
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
方
に
も
使
用
で
き
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
例
え
ば
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
関
心
の
あ
る
中
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
歩
行
姿
勢
の
測
定
に
も
使
え

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
歩
き
方
に
興
味

の
あ
る
中
高
齢
者
は
、
自
分
の
歩
き
方

に
ど
の
よ
う
な
特
徴
や
く
せ
が
あ
る
か

知
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
自
分
で
は
年
相
応
と
思
っ
て
い
た

歩
き
方
に
思
わ
ぬ
左
右
差
が
あ
っ
た
り
、

あ
ま
り
動
い
て
い
な
い
関
節
を
見
つ
け

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
う
と
、
現

在
の
歩
き
方
か
ら
将
来
の
膝
痛
発
生
を

予
測
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
膝
痛
は
、
膝
の
O
脚
が
強
ま
る

よ
う
な
力
が
膝
に
加
わ
り
続
け
る
と
生

じ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分

の
歩
き
方
が
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

か
自
分
で
調
べ
る
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
そ
の
可
能
性

に
気
づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
歩
行
姿
勢
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
が

進
め
ば
、
自
分
の
歩
き
方
の
数
値
に
対

し
て
人
工
知
能
を
使
う
こ
と
で
、
将
来

の
膝
痛
発
生
の
危
険
性
が
何
%
か
計
算

で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
歩
行
姿
勢
の
「
見
え
る
化
」
は
、

歩
行
を
扱
う
現
場
の
強
力
な
ツ
ー
ル
に

な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

歩
行
姿
勢
の「            

」

先
進
的
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
事
例

マ
ー
カ
ー
レ
ス・
モ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
プ
チ
ャ
シ
ス
テ
ム

マーカーレス・モーションキャプチャシステムでは、赤外線カメラ1台だけで、歩
行を3次元（正面、側面、水平面）で可視化することができます。また、関節の角
度や重心を推定することも可能であり、加齢による変化やトレーニング前後の変化
を評価することができます。

田中 亮
広島大学大学院
人間社会科学研究科　
准教授

見
え
る
化

A
ugm

ented R
eality

前重 壮寿
いろは訪問看護リハビリステーション

身
近
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
中
に
も
理
学
療
法
に
使
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

モグラ叩きゲーム
発達障がいのお子さんは、目で見たものに適切に手を伸ばすことが
苦手なこともある。叩いたモグラが目を回す様子を見て、自分の行
動によってゲーム内に変化が起きたことを知る。

画面上の数字に順番にタッチしていくゲーム
数字を囲む白い円が次第に黒くなり、タイムリミットを知らせてい
る。子どもたちの部屋には物がいっぱいあるので、省スペースで取
り組めることも大切な要素。

UFOが墜落しないようにジャンプし続けるゲーム
ジャンプし過ぎると、UFOが高く浮かびすぎて障害物に当たってし
まう。治療に使っているゲームは、どれも単純。ハマり過ぎにも注
意している。

Ａ
Ｒ
ゲ
ー
ム
拡
張
現
実
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　前
重
さ
ん
の
理
学
療
法
で
は
、
利
用

児
（
子
ど
も
の
利
用
者
さ
ん
）
と
一
緒

に
A
R
（
拡
張
現
実
）
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
に
取
り
組
み
ま
す
。「
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
画
面
側
の
カ
メ
ラ
か
ら
、
モ
グ
ラ

た
た
き
ゲ
ー
ム
の
中
に
自
分
の
姿
が
映

り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
開
始
前
に
顔
と
手
の

ひ
ら
を
認
識
さ
せ
て
お
く
と
、
ゲ
ー
ム

の
中
で
は
自
分
の
手
で
モ
グ
ラ
を
叩
け

ま
す
」。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
な
ど
の

発
達
障
が
い
、
脳
性
麻
痺
な
ど
、
利
用

児
の
障
が
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
と
く

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
後
は
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

る
に
つ
れ
、
起
立
性
調
節
障
が
い
な
ど

心
身
の
不
調
を
訴
え
て
不
登
校
に
な
る

子
ど
も
も
増
加
傾
向
と
の
こ
と
。
｠

　子
ど
も
向
け
の
理
学
療
法
で
は
、
関

節
や
筋
の
状
態
の
確
認
、
姿
勢
の
評
価

や
環
境
に
対
す
る
助
言
、目
標
指
向
型
ア

プ
ロ
ー
チ
、
ホ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

提
案
や
助
言
が
一
般
的
で
す
。
加
え
て

前
重
さ
ん
は
、子
ど
も
の
好
き
な
遊
び
を

取
り
入
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　そ
こ
で
、
も
と
も
と
は
カ
ル
テ
の
入

力
用
に
支
給
さ
れ
て
い
た
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
注
目
し
た
と
の
こ
と
。「
ゲ
ー

ム
の
ア
プ
リ
を
入
れ
て
運
動
に
活
用
し

よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
な

ら
ば
、
利
用
児
は
興
味
を
持
っ
て
く
れ

ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
く
れ

る
。
つ
ま
り
、
治
療
に
能
動
的
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
」。

　反
応
は
良
好
。
こ
れ
ま
で
、
運
動
に

乗
り
気
で
な
か
っ
た
利
用
児
も
、
一
緒

に
楽
し
ん
で
運
動
で
き
る
日
が
増
え
た

そ
う
で
す
。「
運

動
は
精
神
面
に

も
影
響
が
あ
り

ま
す
。
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が

多
い
利
用
児
は
、

家
族
と
衝
突
す

る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
運
動
に

よ
っ
て
、
家
族

と
の
関
係
も
前

進
す
れ
ば
」
と
前
重
さ
ん
は
期
待
し
て

い
ま
す
。

　課
題
も
あ
る
と
話
す
、前
重
さ
ん
。「
ど

の
子
に
も
有
効
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
姿
に
劣
等
感
が
あ
れ

ば
、
自
分
が
画
面
に
映
る
の
を
嫌
が
り

ま
す
」
と
、
患
者
さ
ん
ご
と
に
治
療
内

容
を
工
夫
す
る
の
は
こ
れ
ま
で
と
同
じ

よ
う
で
す
。

  

〝
子
ど
も
に
は
可
能
性
し
か
な
い
〞

が
信
条
の
前
重
さ
ん
。「
支
援
の
必
要

な
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

V
R
（
仮
想
現
実
）
や
３
D
プ
リ
ン
タ
ー

な
ど
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
可
能
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。
支
援
の
方
法
が
増
え

て
、
活
躍
で
き
る
子
ど
も
が
増
え
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
」。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
も
た
ら
す
新
た
な
理
学
療
法
に
よ
っ

て
、
支
援
の
幅
が
広
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　理
学
療
法
は
基
本
的
動
作
能
力
の
回

復
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

歩
行
を
例
に
す
る
と
、
加
齢
や
疾
病
に

よ
り
足
が
前
に
出
に
く
く
な
っ
た
り
、

長
い
距
離
を
歩
け
な
く
な
っ
た
人
を
対

象
に
し
て
、
少
し
で
も
早
く
、
少
し
で

も
遠
く
ま
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
理
学
療
法
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
歩
い
た
距
離
や
時
間

が
わ
か
れ
ば
、
歩
行
速
度
と
い
う
指
標

を
使
っ
て
そ
の
効
果
を
判
定
で
き
ま
す
。

ま
た
、
距
離
に
つ
い
て
も
、
連
続
で
歩

け
る
距
離
を
調
べ
る
こ
と
で
効
果
を
判

定
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ
れ
ま

で
も
歩
行
の
「
量
」
に
つ
い
て
は
、
歩

行
速
度
や
連
続
歩
行
距
離
を
測
る
こ
と

で
、
理
学
療
法
の
効
果
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、
歩
行
の
「
質
」、
つ

ま
り
、
歩
行
姿
勢
は
ど
う
し
て
も
測
る

こ
と
が
難
し
い
時
代
が
続
い
て
い
ま
し

た
。従
来
、歩
行
姿
勢
を
測
る
た
め
に
は
、

特
別
な
マ
ー
カ
ー
を
身
体
に
つ
け
て
、

複
数
台
の
高
額
な
カ
メ
ラ
を
使
わ
な
い

と
数
値
化
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

も
、
カ
メ
ラ
の
あ
る
特
別
な
部
屋
で
な

い
と
歩
行
姿
勢
は
正
確
に
測
定
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
測
定
ま
で

に
手
間
が
か
か
っ
た
り
、
設
備
を
整
え

る
ま
で
に
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、

理
学
療
法
の
現
場
で
簡
単
に
導
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
2
0
1
0

年
に
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
が
キ
ネ
ク
ト

と
い
う
デ
バ
イ
ス
を
開
発
し
、マ
ー
カ
ー

を
使
わ
な
い
、
す
な
わ
ち
マ
ー
カ
ー
レ

ス
・
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
シ
ス
テ

ム
が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム

で
は
、
歩
行
姿
勢
を
測
定
す
る
た
め
の

マ
ー
カ
ー
を
必
要
と
せ
ず
、
か
つ
、
安

価
な
赤
外
線
カ
メ
ラ
1
台
だ
け

が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
メ
ラ

の
前
に
立
つ
だ
け
で
、
関
節
の

中
心
な
ど
が
す
ぐ
に
推
定
さ

れ
、
1
秒
間
に
30
コ
マ
の
ス

ピ
ー
ド
で
人
の
動
き
を
数
値
化

で
き
ま
す
。
そ
の
う
え
、
こ
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
、
持
ち
運
び

が
容
易
で
す
。
そ
の
た
め
、
病

院
の
み
な
ら
ず
、
体
育
館
で
も

使
用
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
つ
ま

り
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
方
に
も
使
用
で
き
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
例
え
ば
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
関
心
の
あ
る
中
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
歩
行
姿
勢
の
測
定
に
も
使
え

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
歩
き
方
に
興
味

の
あ
る
中
高
齢
者
は
、
自
分
の
歩
き
方

に
ど
の
よ
う
な
特
徴
や
く
せ
が
あ
る
か

知
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
自
分
で
は
年
相
応
と
思
っ
て
い
た

歩
き
方
に
思
わ
ぬ
左
右
差
が
あ
っ
た
り
、

あ
ま
り
動
い
て
い
な
い
関
節
を
見
つ
け

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
う
と
、
現

在
の
歩
き
方
か
ら
将
来
の
膝
痛
発
生
を

予
測
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
膝
痛
は
、
膝
の
O
脚
が
強
ま
る

よ
う
な
力
が
膝
に
加
わ
り
続
け
る
と
生

じ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分

の
歩
き
方
が
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

か
自
分
で
調
べ
る
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
そ
の
可
能
性

に
気
づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
歩
行
姿
勢
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
が

進
め
ば
、
自
分
の
歩
き
方
の
数
値
に
対

し
て
人
工
知
能
を
使
う
こ
と
で
、
将
来

の
膝
痛
発
生
の
危
険
性
が
何
%
か
計
算

で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
歩
行
姿
勢
の
「
見
え
る
化
」
は
、

歩
行
を
扱
う
現
場
の
強
力
な
ツ
ー
ル
に

な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

歩
行
姿
勢
の「            

」

先
進
的
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
事
例

マ
ー
カ
ー
レ
ス・
モ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
プ
チ
ャ
シ
ス
テ
ム

マーカーレス・モーションキャプチャシステムでは、赤外線カメラ1台だけで、歩
行を3次元（正面、側面、水平面）で可視化することができます。また、関節の角
度や重心を推定することも可能であり、加齢による変化やトレーニング前後の変化
を評価することができます。

田中 亮
広島大学大学院
人間社会科学研究科　
准教授

見
え
る
化

A
ugm

ented R
eality

前重 壮寿
いろは訪問看護リハビリステーション

身
近
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
中
に
も
理
学
療
法
に
使
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

モグラ叩きゲーム
発達障がいのお子さんは、目で見たものに適切に手を伸ばすことが
苦手なこともある。叩いたモグラが目を回す様子を見て、自分の行
動によってゲーム内に変化が起きたことを知る。

画面上の数字に順番にタッチしていくゲーム
数字を囲む白い円が次第に黒くなり、タイムリミットを知らせてい
る。子どもたちの部屋には物がいっぱいあるので、省スペースで取
り組めることも大切な要素。

UFOが墜落しないようにジャンプし続けるゲーム
ジャンプし過ぎると、UFOが高く浮かびすぎて障害物に当たってし
まう。治療に使っているゲームは、どれも単純。ハマり過ぎにも注
意している。

Ａ
Ｒ
ゲ
ー
ム
拡
張
現
実
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　長
谷
川
正
哉
さ
ん
は
、
靴
の
よ
う
な

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
を
開
発
し
て
い
ま

す
。
長
谷
川
さ
ん
に
開
発
に
ま
つ
わ
る

質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。

Q
．
い
ま
開
発
し
て
い
る
の
は
、
ど
ん

な
装
置
で
す
か
？

Ａ
．
転
倒
事
故
を
予
測
す
る
、
シ
ュ
ー

ズ
型
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
で
す
。
転

倒
し
易
い
歩
き
方
を
Ａ
Ｉ
に
学
習
さ
せ

て
あ
る
の
で
、
装
着
し
た
人
が
転
倒
し

そ
う
な
歩
き
方
を
す
る
と
知
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。

Q
．
理
学
療
法
士
の
専
門
性
を
活
か
せ

た
部
分
は
ど
の
あ
た
り
で
す
か
？

Ａ
．〝
ロ
ッ
カ
ー
機
能
〞
と
い
う
歩
行
時

の
足
の
踏
み
込
み
に
着
目
し
て
セ
ン

サ
ー
を
取
り
付
け
て
い
ま
す
。
足
や

シ
ュ
ー
ズ
を
研
究
し
て
商
品
化
し
て
い

る
人
は
沢
山
い
ま
す
が
、〝
ロ
ッ
カ
ー
機

能
〞
と
い
う
歩
行
時
の
足
の
踏
み
返
し

に
着
目
し
て
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
て

い
ま
す
。
セ
ン
サ
ー
を
備
え
た
シ
ュ
ー

ズ
が
最
近
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ロ
ッ
カ
ー
機
能
の
セ
ン
シ
ン
グ
と
転
倒

を
予
測
す
る
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
と
い
う

の
は
、
理
学
療
法
士
ら
し
い
発
想
と
言

え
ま
す
ね
。

Q
．
転
倒
事
故
を
人
工
知
能
が
予
測
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
理
学
療
法
士
の
仕

事
が
減
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
か
？

A
．は
は
は
。そ
う
な
る
と
困
り
ま
す
ね
。

で
す
が
、
実
際
の
転
倒
事
故
は
、
自
宅

や
施
設
の
夜
勤
帯
な
ど
理
学
療
法
士
が

い
な
い
現
場
で
起
き
て
い
る
ん
で
す
。

理
学
療
法
士
が
治
療
し
て
い
る
最
中
に

転
倒
事
故
は
あ
ま
り
起
き
ま
せ
ん
。
理

学
療
法
士
が
そ
ば
に
い
て
差
し
上
げ
ら

れ
な
い
時
間
を
、
シ
ュ
ー
ズ
型
の
端
末

が
見
守
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　長
谷
川
さ
ん
は
以
前
よ
り
足
や
靴
に

ま
つ
わ
る
研
究
を
手
が
け
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
研
究
を
続
け
る
こ

と
に
つ
い
て
質
問
を
し
ま
し
た
。

Q
．
ど
う
し
て
足
と
靴
の
研
究
を
し
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

A
．ま
だ
高
校
生
だ
っ
た
頃
か
ら
ス
ニ
ー

カ
ー
が
大
好
き
で
、
色
々
と
集
め
て
い

ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
は
理
学
療
法
士

に
な
っ
て
か
ら
も
持
ち
続
け
て
い
ま
し

た
。
理
学
療
法
士
と
し
て
病
院
に
勤
務

し
て
い
た
の
で
す
が
、
理
学
療
法
士
の

研
究
や
開
発
に
興
味
が
あ
り
大
学
院
に

進
学
し
ま
し
た
。
大
学
院
に
進
学
し
て

か
ら
は
下
駄
や
足
に
良
い
履
物
の
研
究

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
は
「
足
の

健
康
増
進
」
や
「
よ
り
良
い
靴
の
見
つ

け
方
」
み
た
い
な
研
究
活
動
や
講
演
活

動
も
し
て
い
ま
す
。

　理
学
療
法
士
の
専
門
性
を
研
究
に
応

用
し
て
き
た
長
谷
川
さ
ん
。
今
後
の
計

画
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

Q
．
今
後
の
研
究
や
製
品
開
発
は
ど
の

よ
う
な
予
定
で
す
か
？

A
．
最
新
の
研
究
に
つ
い
て
は
、
ま
だ

秘
密
で
、
話
せ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
。
歩
き
方
の
指
導
は
理
学
療
法
士

の
得
意
分
野
で
す
。
現
在
は
よ
り
良
い

歩
き
方
の
指
導
に
役
立
つ
装
置
の
開
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　理
学
療
法
士
と
し
て
、
治
療
経
験
を

活
か
し
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
開
発
す
る

長
谷
川
さ
ん
。
病
院
で
の
治
療
に
と
ど

ま
ら
な
い
、
理
学
療
法
士
の
活
躍
の
場

の
ひ
と
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

今
回
の
R
E
G
A
C
で
は
理
学
療
法
の
現
場

で
使
用
さ
れ
て
い
る
様
々
な
機
械
を
紹
介
し

ま
し
た
。
一
方
多
数
の
人
が
毎
日
使
用
し
て

い
る
機
械
で
あ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
み
な

さ
ん
悪
い
姿
勢
で
使
用
し
体
に
負
担
が
か

か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
 ここ
で
は
肩
こ

り
腰
痛
を
起
こ
し
に
く
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
い
方
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

靴
型
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
開
発
を
理
学
療
法
士
が
手
が
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

センサ・BOX

無線通信

センサ・インソール

センサ・アッパー

曲げ

圧力

開発中のウェアラブル端末はシューズ型。足の裏
だけでなく、足首にもセンサーがあるのが特徴。

シューズ型端末は、試作品を使って、データ収集してい
る。集めたデータは人工知能に学習させる。

広島県立総合技術研究所との共同開発を進めている。屋
外でデータ収集を行う。

宇品中、広島皆実高校出身。長年、
足に関する研究を続け、インソール
や靴の開発、書籍の執筆を進めて
いる。また、足と靴に関わる各種講
演を全国で開催している。

長谷川 正哉
県立広島大学
保健福祉学部理学療法学科教授・
総合学術研究科教授

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方

人のからだを横から見たときに、

が一直線に結べる姿勢が良いとされてい

ます。しかしスマートフォンに意識が集

中するとなかなかこのようなきれいな姿

勢をとることができません。

このような姿勢でスマートフォン

を利用している方はいませんか。

先ほどの①から⑤を点で結んでみ

ると一直線ではないことがわかり

ます。この姿勢では体の各関節に

負担がかかり肩こりや腰痛を引き

起こす可能性があります。

スマートフォンを利

用するときは、①から

⑤が一直線になるよ

う な 姿 勢 を 意 識 し、

肩こり腰痛を防ぎま

しょう。

①耳たぶの少しうしろ（乳様突起）

②肩の先（肩峰）

③腰の少し下のでっぱり（大転子）

④膝の皿の少しうしろ（膝関節前方）

⑤くるぶしの少し前（外果前方）

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

肩
こ
り
腰
痛
を
起
こ
し
に
く
い

Bad...
Goo
d!!
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　長
谷
川
正
哉
さ
ん
は
、
靴
の
よ
う
な

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
を
開
発
し
て
い
ま

す
。
長
谷
川
さ
ん
に
開
発
に
ま
つ
わ
る

質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。

Q
．
い
ま
開
発
し
て
い
る
の
は
、
ど
ん

な
装
置
で
す
か
？

Ａ
．
転
倒
事
故
を
予
測
す
る
、
シ
ュ
ー

ズ
型
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
で
す
。
転

倒
し
易
い
歩
き
方
を
Ａ
Ｉ
に
学
習
さ
せ

て
あ
る
の
で
、
装
着
し
た
人
が
転
倒
し

そ
う
な
歩
き
方
を
す
る
と
知
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。

Q
．
理
学
療
法
士
の
専
門
性
を
活
か
せ

た
部
分
は
ど
の
あ
た
り
で
す
か
？

Ａ
．〝
ロ
ッ
カ
ー
機
能
〞
と
い
う
歩
行
時

の
足
の
踏
み
込
み
に
着
目
し
て
セ
ン

サ
ー
を
取
り
付
け
て
い
ま
す
。
足
や

シ
ュ
ー
ズ
を
研
究
し
て
商
品
化
し
て
い

る
人
は
沢
山
い
ま
す
が
、〝
ロ
ッ
カ
ー
機

能
〞
と
い
う
歩
行
時
の
足
の
踏
み
返
し

に
着
目
し
て
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
て

い
ま
す
。
セ
ン
サ
ー
を
備
え
た
シ
ュ
ー

ズ
が
最
近
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ロ
ッ
カ
ー
機
能
の
セ
ン
シ
ン
グ
と
転
倒

を
予
測
す
る
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
と
い
う

の
は
、
理
学
療
法
士
ら
し
い
発
想
と
言

え
ま
す
ね
。

Q
．
転
倒
事
故
を
人
工
知
能
が
予
測
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
理
学
療
法
士
の
仕

事
が
減
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
か
？

A
．は
は
は
。そ
う
な
る
と
困
り
ま
す
ね
。

で
す
が
、
実
際
の
転
倒
事
故
は
、
自
宅

や
施
設
の
夜
勤
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が
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。
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わ
る
研
究
を
手
が
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センサ・BOX

無線通信

センサ・インソール

センサ・アッパー

曲げ

圧力

開発中のウェアラブル端末はシューズ型。足の裏
だけでなく、足首にもセンサーがあるのが特徴。

シューズ型端末は、試作品を使って、データ収集してい
る。集めたデータは人工知能に学習させる。

広島県立総合技術研究所との共同開発を進めている。屋
外でデータ収集を行う。

宇品中、広島皆実高校出身。長年、
足に関する研究を続け、インソール
や靴の開発、書籍の執筆を進めて
いる。また、足と靴に関わる各種講
演を全国で開催している。

長谷川 正哉
県立広島大学
保健福祉学部理学療法学科教授・
総合学術研究科教授

ス
マ
ー
ト
フ
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ン
の

使
い
方

人のからだを横から見たときに、
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ると一直線ではないことがわかり

ます。この姿勢では体の各関節に
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起こす可能性があります。
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⑤が一直線になるよ

う な 姿 勢 を 意 識 し、

肩こり腰痛を防ぎま

しょう。

①耳たぶの少しうしろ（乳様突起）

②肩の先（肩峰）

③腰の少し下のでっぱり（大転子）

④膝の皿の少しうしろ（膝関節前方）

⑤くるぶしの少し前（外果前方）

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

肩
こ
り
腰
痛
を
起
こ
し
に
く
い

Bad...
Goo
d!!

8



　
私
が
理
学
療
法
と
出
会
っ
た
の
は
、
中
学

２
年
の
秋
、
当
時
野
球
部
に
所
属
し
て
い
て

毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。

腰
に
痛
み
を
感
じ
、
練
習
を
終
え
病
院
で
診

察
を
受
け
る
と
疲
労
骨
折
を
起
こ
し
て
い
た
。

医
師
か
ら
そ
の
こ
と
を
告
げ
ら
れ
る
と
「
野

球
が
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
真
っ
先
に

頭
に
思
い
浮
か
ん
だ
。
そ
の
日
の
夜
、
悔
し

く
て
涙
が
止
ま
ら
ず
、
眠
れ
な
か
っ
た
事
を

今
で
も
覚
え
て
い
る
。

　
次
の
日
、
学
校
へ
登
校
す
る
と
友
達
が
笑
顔

で
楽
し
そ
う
に
野
球
を
し
て
い
る
姿
が
目
に
入

り
、
私
は
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で

疎
外
感
を
強
く
感
じ
た
。
１
日
で
も
早
く
治
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
理
学
療
法
を
受
け
る
こ

と
に
し
た
。

　
全
治
６
か
月
の
長
い
治
療
が
始
ま
っ
た
。
疲

労
骨
折
は
身
体
が
硬
い
こ
と
が
腰
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
こ
と
を
理
学
療
法
士
の
方
か
ら
教

わ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
物
理
療
法
を
受
け
た
。

理
学
療
法
士
の
方
も
学
生
の
時
、
運
動
部
だ
っ

た
ら
し
く
、
学
生
時
代
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら

治
療
を
受
け
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
へ
通
う
の
が
楽

し
く
な
っ
た
。

　
身
体
に
不
自
由
の
あ
る
方
に
対
し
、
理
学
療

法
を
行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
を
勇
気
付
け
た

り
元
気
に
す
る
事
が
で
き
る
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
だ
と
思
い
、
自
分
も
将
来
、
病
院
や
福
祉

施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
仕
事

に
就
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
超
高
齢
社
会
で
、
運
動

機
能
が
低
下
し
制
限
さ
れ
る
方
や
病
気
の
後
遺

症
で
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
て
く

る
と
考
え
ら
れ
る
。今
以
上
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
理
学
療
法
士
が
必
要
と
さ
れ
、

活
躍
で
き
る
場
が
増
え
て
い
く
と
思
う
。
私
も

そ
の
一
人
に
な
り
た
い
。
５
年
後
、
理
学
療
法

士
と
し
て
高
齢
者
の
方
や
患
者
さ
ん
に
治
療
を

し
た
際
に
、
頼
り
に
さ
れ
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
人
材
に
な
り
た
い

と
思
う
。

　
今
は
、
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
目
の
前
の
入

学
試
験
に
最
善
を
尽
く
し
、
四
年
間
、
物
理
療

法
学
や
運
動
療
法
学
を
学
び
、
社
会
貢
献
で
き

る
理
学
療
法
士
に
な
れ
る
日
が
来
る
よ
う
一
層

努
力
し
、
日
々
前
進
し
て
い
き
た
い
。

　「理学療法についての想い」をテーマに開催させて頂きました、2021年度 広島県理学療法士会 作文コンテスト。

　ご応募いただいた皆さま、本当にありがとうございました。応募いただいた作品から、理学療法を実際に受けてみたか

らこそわかる想い、理学療法士を志したい想い、理学療法への期待、理学療法士としての想い、理学療法士の家族としての

想いなど、様々な「想い」に触れることができました。

テーマ：理学療法についての想い

受賞者の皆さま、おめでとうございます！！

〈 優秀賞 〉

杉田 朴央さん

〈 入  賞 〉
田原 千枝さん 戸村 彰義さん石井 佑樹さん

田原 八重さん水戸 弘通さん

「
理
学
療
法
に
つ
い
て
の
想
い
」
広
島
県
立
総
合
技
術
高
等
学
校 

３
年
　
杉
田 

朴
央

ご応募いただいた作品から、当会理事と普及推進部員で審査させていただいた結果、受賞作品が決定いたしました。

結
果
発
表
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　理
学
療
法
と
は
ど
ん
な
治
療
か
と
尋
ね
ら
れ

れ
ば
、
ま
ず
、
理
学
療
法
「
で
は
な
い
」
治
療

を
挙
げ
て
み
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
外
科
的
治

療
、
内
科
的
、
精
神
療
法
的
、
放
射
線
な
ど
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
ら
で
は
な
い
方
と
し
て
、

理
学
療
法
は
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
運
動
療
法

や
電
気
治
療
、
光
線
療
法
な
ど
理
学
療
法
の
裾

野
は
広
く
、
今
号
で
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し

た
理
学
療
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
や

Ａ
Ｉ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
と
ア
プ
リ
な
ど
、
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
治
療
に
応
用
す
る
こ
と
で
理
学
療
法

の
幅
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、「
じ
ゃ
な
い
方
」
は
三
省
堂
の
「
今

年
の
新
語
２
０
２
１
」
に
選
外
と
し
て
紹
介
さ

れ
ま
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近
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