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編
集
後
記

　新
年
度
が
始
ま
り
あ
っ
と
い
う
間
に

2
カ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
長

期
化
す
る
自
粛
生
活
で
す
が
、
県
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　今
号
で
は
、
骨
粗
鬆
症
分
野
で
活

動
す
る
理
学
療
法
士
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

あ
て
、
そ
の
活
動
を
通
し
て
骨
粗
鬆
症

の
予
防
や
治
療
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
普
段

何
気
な
く
選
ば
れ
る
「
靴
」
も
、
選

び
方
次
第
で
は
転
倒
を
、
そ
し
て
骨

折
を
未
然
に
防
い
で
く
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
本
誌
が
、
県
民
の
皆
様
の

健
康
増
進
に
少
し
で
も
お
役
に
た
て
ば

幸
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
我
々
、
理
学
療
法

士
は
『
動
き
の
専
門
家
』
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
県
民
の
皆
さ
ま
の
お

役
に
た
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

広
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今月
のテーマ

今月
のテーマ

 

骨
粗
鬆
症
予
防
の
重
要
性
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
。

専
門
性
を
発
揮
し
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
協
働
。

│
骨
粗
鬆
症
患
者
の
現
状
に
つ
い
て
概
要
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
元

　2
0
1
0
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
全
国
の
骨
粗

鬆
症
患
者
は
推
定
1
3
0
0
万
人
と
い
わ
れ
、
そ
の
う

ち
治
療
し
て
い
る
の
が
2
0
0
万
人
程
度
。
つ
ま
り

1
0
0
0
万
人
く
ら
い
は
骨
粗
鬆
症
で
あ
り
な
が
ら
治

療
や
検
査
を
し
な
い
ま
ま
、
骨
折
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

で
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
転
倒
し

て
寝
た
き
り
に
な
れ
ば
、健
康
寿
命
も
短
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
高
齢
者

は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、
呉
市
は
高
齢
化
率
が

34
％
と
高
く
、
こ
れ
は
全
国
で
20
年
後
に
推
定
さ
れ
る

高
齢
化
率
と
同
等
。
と
い
う
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症
に
お

け
る
現
在
の
呉
の
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
け
ば
、
将
来

そ
れ
を
全
国
に
適
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

化
率
が
高
い
自
治
体
は
要
介
護
・
要
支
援
の
医
療
費

の
う
ち
骨
折
の
割
合
が
最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
ぼ
な
く
、
骨
折

し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん

の
重
篤
感
が
低
く
、
つ
い
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
し
ま

う
な
ど
治
療
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
医
師
の
間
で
も
ま
だ
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る

理
解
が
十
分
と
は
い
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

│
広
島
県
全
体
の
骨
粗
鬆
症
へ
の
取
り
組
み
は

ど
う
で
す
か
。

寺
元

　呉
は
幸
い
行
政
や
医
師
会
の
先
生
方
が
と
て

も
協
力
的
で
、
基
幹
病
院
同
士
も
親
し
い
の
で
、
県

内
で
は
比
較
的
理
解
が
進
ん
で
い
る
方
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
県
全
体
で
見
る
と
、
高
齢
化
率
の
低
い
市

町
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
注
目
度
は
低
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
デ
ィ
ア
で
も
っ
と
取
り
上
げ
て

も
ら
う
と
か
、
骨
粗
鬆
症
治
療
に
対
し
て
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
周
知
さ
れ
積
極
的
な
動
き
も

出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
。
現
在
、

ど
を
実
施
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
デ
ー
タ
が
3
〜
4
年

分
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
分
析
す
る
と
、
重
度
の
認
知
症

の
方
よ
り
は
、
認
知
症
か
ど
う
か
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に

位
置
す
る
方
の
方
が
転
倒
し
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
重
度
だ
と
周
り
が
し
っ
か
り
気
を
つ
け
ま

す
し
、
認
知
症
で
な
け
れ
ば
本
人
に
危
険
察
知
能
力

が
あ
る
の
で
、
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
レ
ベ
ル
の
方
へ

の
注
意
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
院
は
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
骨
折
以
外
で
治
療
さ
れ
て
い

る
内
科
系
の
疾
患
の
方
に
も
転
倒
予
防
や
歩
行
評
価

な
ど
で
都
度
対
応
し
て
い
ま
す
。
重
力
に
抗
す
る
よ
う

な
運
動
療
法
は
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
な
ど
の
運

動
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邊

　エ
ビ
デ
ン
ス
が
少
な
い
の
で
デ
ー
タ
分
析
を
進

め
て
、
学
会
や
論
文
な
ど
を
通
じ
て
も
っ
と
発
信
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
運
動
を
週
に
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
よ
い
の

か
な
ど
、
具
体
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に

よ
る
心
身
機
能
の
低
下
）
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に

よ
る
筋
肉
量
減
少
に
伴
う
身
体
機
能
低
下
）
に
対
す

る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
理
学
療
法
士
と
し
て
は
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
は
筋
肉
を
見
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、
活
動
性
が
落
ち

た
り
栄
養
障
害
が
起
き
た
り
す
る
と
筋
力
も
落
ち
、
筋

力
が
弱
る
と
転
倒
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、
そ
の

辺
り
を
包
括
的
に
見
ら
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
他
職
種
か
ら
理
学
療
法
士
に

求
め
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

渥
美

　当
院
は
と
て
も
協
力
的
に
動
け
て
い
る
方
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
転
倒
リ
ス
ク
に
し

て
も
、
画
一
的
な
対
策
で
は
な
く
、
理
学
療
法
士
の
目

で
個
々
の
患
者
さ
ん
を
し
っ
か
り
評
価
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
。
で
す
か
ら
、
転
倒
の
評
価
は
必
ず
理
学

療
法
士
と
一
緒
に
実
施
す
る
よ
う
に
と
推
進
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
活
動
の
プ
ロ
で
あ
る
理
学
療
法
士
に
意

見
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
現
場
全
体
に
転
倒
リ
ス
ク
や

骨
粗
鬆
症
へ
の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

「
こ
の
患
者
さ
ん
が
ど
う
な
る
と
困
る
の
か
」
と
い
う

視
点
を
忘
れ
ず
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
各
職
種
の
強
み

を
出
し
合
っ
て
協
働
す
る
の
が
理
想
な
の
で
、
理
学
療

法
士
に
も
ど
ん
ど
ん
発
言
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

寺
元

　骨
折
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
視
点
で
見
る
な

ら
、
転
倒
予
防
は
骨
密
度
を
上
げ
る
と
か
薬
を
出
す
と

か
い
う
こ
と
よ
り
よ
ほ
ど
重
要
。
転
ば
な
け
れ
ば
折
れ

る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
で
す
か
ら
当
院

の
よ
う
に
急
性
期
の
理
学
療
法
士
が
評
価
し
、
回
復

期
や
生
活
期
の
理
学
療
法
士
が
転
倒
予
防
に
向
け
て

訓
練
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
施
設
に
入
所
し
て
施
設
で
転

ぶ
方
も
結
構
お
ら
れ
る
の
で
、
施
設
に
出
張
し
て
転
倒

予
防
の
講
義
を
し
て
回
る
な
ど
の
院
外
活
動
も
必
要
。

入
所
者
だ
け
で
な
く
そ
こ
で
働
く
介
護
職
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
啓
発
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
骨
粗
鬆

症
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
方
が

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
女
性
が

も
っ
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
、
よ
り
説
得
力
が
増
す
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
度
の
学
会
で
、
理
学
療
法
士
が

中
心
と
な
っ
て
Ｏ
Ｌ
Ｓ
の
チ
ー
ム
を
結
成
し
た
と
い
う

事
例
の
発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
る
気

の
あ
る
理
学
療
法
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
生
か
せ
ば
、

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
各
自
が
院
内
で
医
師
な
ど
多

職
種
を
巻
き
込
ん
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る
よ
う
な
動
き

も
可
能
な
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
つ
な

が
り
は
や
は
り
重
要
で
す
よ
ね
。
何
を
為
す
に
も
結
局

は
人
の
つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
す
か
ら
。

日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
で
は
Ｏ
Ｌ
Ｓ（O

steoporosis 
Liaison Service 

骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

の
活
動
が
予
防
に
な
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）

を
示
す
た
め
に
デ
ー
タ
を
集
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

状
況
は
す
ぐ
に
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
良
い
方
向
に
は
向
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
治
療
に
お
け
る
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
多
職

種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
）
の
普
及
を
目
指
し
て
、

2
0
1
4
年
に
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
骨
粗
鬆

症
に
関
す
る
知
識
と
技
能
を
有
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
）
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
は
、
注
目
度

は
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
覚
は
あ
り
ま
す
。

│
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
職
種
と

そ
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渥
美

　看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放
射

線
技
師
な
ど
国
家
資
格
を
持
っ
て
い
る
医
師
と
歯
科
医

師
以
外
の
医
療
職
に
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
認
定

試
験
の
受
験
資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
（
治
療
計
画
書
）
を
基
に
、
臨
床
検

査
技
師
が
検
査
し
、
理
学
療
法
士
が
転
倒
の
リ
ス
ク

を
評
価
し
、
治
療
が
始
ま
る
と
薬
剤
師
が
薬
に
つ
い
て

説
明
し
、
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
し
、
看
護
師
が
ト
ー

タ
ル
な
生
活
指
導
を
す
る
と
い
う
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
連
携
し
、
退
院
も
し
く

は
転
院
に
導
い
て
い
く
と
い
う
の
が
大
ま
か
な
流
れ
で

す
。
当
院
の
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在
は
「
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」
と
し
て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
ま
だ
通
院
に
至
っ
て
い
な
い
一
般
市
民
に
も
、

チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渥
美

　骨
折
患
者
さ
ん
の
再
骨
折
予
防
だ
け
で
は
な

く
、
最
初
の
骨
折
を
起
こ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
一
般
市

民
の
方
に
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
、
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
骨
粗
鬆
症

教
室
を
3
年
く
ら
い
前
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
職

種
が
約
10
分
ず
つ
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
点
な
ど
お

伝
え
し
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
続
い
て
い
る
取
り
組

み
が
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
な
い
よ
う
にYouTube

で

配
信
し
て
い
ま
す
。
医
療
職
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
啓
発
活
動

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
呉
市
で
は
一
昨
年
か
ら
一
般
検

診
の
中
に
骨
粗
鬆
症
検
診
が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

当
院
で
も
人
間
ド
ッ
グ
で

骨
ド
ッ
グ
を
始
め
る
の
で

「
骨
」
と
い
う
文
字
を
ど
ん

ど
ん
表
に
出
し
て
周
知
し

た
い
で
す
ね
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

渡
邊

　骨
折
の
原
因
は
転
倒
が
7
〜
8
割
と
圧
倒
的

に
多
い
の
で
、
僕
ら
理
学
療
法
士
は
職
種
の
専
門
性
を

生
か
し
て
転
倒
予
防
に
し
っ
か
り
対
応
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
術
後
の

2
週
間
で
理
学
療
法
士
が
転
倒
し
や
す
さ
の
テ
ス
ト
な

骨粗鬆症になると、軽微な転倒で骨折し寝たきりになってしま
うというリスクも。自覚症状がなく骨折して初めて気づくこと
が多いので、日ごろから骨の状態を把握し、適切な生活習慣
を意識することが予防につながります。呉共済病院では「骨粗
鬆症リエゾンサービス委員会」を組織し、多職種（整形外科
医師、内科系医師、歯科医師、看護師、理学療法士、薬剤師、
管理栄養士、歯科衛生士、検査技師、事務）が連携して骨粗
鬆症の啓発、必要な検査や治療に精力的に取り組んでいます。
今回は、医師、看護師、理学療法士それぞれの立場から、骨
粗鬆症におけるチーム医療の現状と理学療法士の役割について
語っていただきました。

看護部看護次長／西7階病棟師長
看護師／骨粗鬆症マネージャー

整形外科部長／医師

渥美 綾子 氏

リハビリテーション科
理学療法士／骨粗鬆症マネージャー

渡邊 啓太 氏

寺元 秀文 氏

骨
粗
鬆
症
分
野
に
お
け
る
チ
ー
ム
医
療
の

実
際
と
理
学
療
法
士
の
役
割

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護予防
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

研究機関・企業

病院や診療所

国家公務員共済組合連合会 呉共済病院
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骨
粗
鬆
症
予
防
の
重
要
性
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
。

専
門
性
を
発
揮
し
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
協
働
。

│
骨
粗
鬆
症
患
者
の
現
状
に
つ
い
て
概
要
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
元

　2
0
1
0
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
全
国
の
骨
粗

鬆
症
患
者
は
推
定
1
3
0
0
万
人
と
い
わ
れ
、
そ
の
う

ち
治
療
し
て
い
る
の
が
2
0
0
万
人
程
度
。
つ
ま
り

1
0
0
0
万
人
く
ら
い
は
骨
粗
鬆
症
で
あ
り
な
が
ら
治

療
や
検
査
を
し
な
い
ま
ま
、
骨
折
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

で
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
転
倒
し

て
寝
た
き
り
に
な
れ
ば
、健
康
寿
命
も
短
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
高
齢
者

は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、
呉
市
は
高
齢
化
率
が

34
％
と
高
く
、
こ
れ
は
全
国
で
20
年
後
に
推
定
さ
れ
る

高
齢
化
率
と
同
等
。
と
い
う
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症
に
お

け
る
現
在
の
呉
の
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
け
ば
、
将
来

そ
れ
を
全
国
に
適
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

化
率
が
高
い
自
治
体
は
要
介
護
・
要
支
援
の
医
療
費

の
う
ち
骨
折
の
割
合
が
最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
ぼ
な
く
、
骨
折

し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん

の
重
篤
感
が
低
く
、
つ
い
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
し
ま

う
な
ど
治
療
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
医
師
の
間
で
も
ま
だ
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る

理
解
が
十
分
と
は
い
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

│
広
島
県
全
体
の
骨
粗
鬆
症
へ
の
取
り
組
み
は

ど
う
で
す
か
。

寺
元

　呉
は
幸
い
行
政
や
医
師
会
の
先
生
方
が
と
て

も
協
力
的
で
、
基
幹
病
院
同
士
も
親
し
い
の
で
、
県

内
で
は
比
較
的
理
解
が
進
ん
で
い
る
方
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
県
全
体
で
見
る
と
、
高
齢
化
率
の
低
い
市

町
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
注
目
度
は
低
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
デ
ィ
ア
で
も
っ
と
取
り
上
げ
て

も
ら
う
と
か
、
骨
粗
鬆
症
治
療
に
対
し
て
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
周
知
さ
れ
積
極
的
な
動
き
も

出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
。
現
在
、

ど
を
実
施
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
デ
ー
タ
が
3
〜
4
年

分
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
分
析
す
る
と
、
重
度
の
認
知
症

の
方
よ
り
は
、
認
知
症
か
ど
う
か
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に

位
置
す
る
方
の
方
が
転
倒
し
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
重
度
だ
と
周
り
が
し
っ
か
り
気
を
つ
け
ま

す
し
、
認
知
症
で
な
け
れ
ば
本
人
に
危
険
察
知
能
力

が
あ
る
の
で
、
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
レ
ベ
ル
の
方
へ

の
注
意
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
院
は
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
骨
折
以
外
で
治
療
さ
れ
て
い

る
内
科
系
の
疾
患
の
方
に
も
転
倒
予
防
や
歩
行
評
価

な
ど
で
都
度
対
応
し
て
い
ま
す
。
重
力
に
抗
す
る
よ
う

な
運
動
療
法
は
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
な
ど
の
運

動
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邊

　エ
ビ
デ
ン
ス
が
少
な
い
の
で
デ
ー
タ
分
析
を
進

め
て
、
学
会
や
論
文
な
ど
を
通
じ
て
も
っ
と
発
信
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
運
動
を
週
に
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
よ
い
の

か
な
ど
、
具
体
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に

よ
る
心
身
機
能
の
低
下
）
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に

よ
る
筋
肉
量
減
少
に
伴
う
身
体
機
能
低
下
）
に
対
す

る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
理
学
療
法
士
と
し
て
は
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
は
筋
肉
を
見
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、
活
動
性
が
落
ち

た
り
栄
養
障
害
が
起
き
た
り
す
る
と
筋
力
も
落
ち
、
筋

力
が
弱
る
と
転
倒
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、
そ
の

辺
り
を
包
括
的
に
見
ら
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
他
職
種
か
ら
理
学
療
法
士
に

求
め
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

渥
美

　当
院
は
と
て
も
協
力
的
に
動
け
て
い
る
方
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
転
倒
リ
ス
ク
に
し

て
も
、
画
一
的
な
対
策
で
は
な
く
、
理
学
療
法
士
の
目

で
個
々
の
患
者
さ
ん
を
し
っ
か
り
評
価
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
。
で
す
か
ら
、
転
倒
の
評
価
は
必
ず
理
学

療
法
士
と
一
緒
に
実
施
す
る
よ
う
に
と
推
進
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
活
動
の
プ
ロ
で
あ
る
理
学
療
法
士
に
意

見
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
現
場
全
体
に
転
倒
リ
ス
ク
や

骨
粗
鬆
症
へ
の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

「
こ
の
患
者
さ
ん
が
ど
う
な
る
と
困
る
の
か
」
と
い
う

視
点
を
忘
れ
ず
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
各
職
種
の
強
み

を
出
し
合
っ
て
協
働
す
る
の
が
理
想
な
の
で
、
理
学
療

法
士
に
も
ど
ん
ど
ん
発
言
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

寺
元

　骨
折
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
視
点
で
見
る
な

ら
、
転
倒
予
防
は
骨
密
度
を
上
げ
る
と
か
薬
を
出
す
と

か
い
う
こ
と
よ
り
よ
ほ
ど
重
要
。
転
ば
な
け
れ
ば
折
れ

る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
で
す
か
ら
当
院

の
よ
う
に
急
性
期
の
理
学
療
法
士
が
評
価
し
、
回
復

期
や
生
活
期
の
理
学
療
法
士
が
転
倒
予
防
に
向
け
て

訓
練
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
施
設
に
入
所
し
て
施
設
で
転

ぶ
方
も
結
構
お
ら
れ
る
の
で
、
施
設
に
出
張
し
て
転
倒

予
防
の
講
義
を
し
て
回
る
な
ど
の
院
外
活
動
も
必
要
。

入
所
者
だ
け
で
な
く
そ
こ
で
働
く
介
護
職
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
啓
発
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
骨
粗
鬆

症
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
方
が

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
女
性
が

も
っ
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
、
よ
り
説
得
力
が
増
す
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
度
の
学
会
で
、
理
学
療
法
士
が

中
心
と
な
っ
て
Ｏ
Ｌ
Ｓ
の
チ
ー
ム
を
結
成
し
た
と
い
う

事
例
の
発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
る
気

の
あ
る
理
学
療
法
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
生
か
せ
ば
、

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
各
自
が
院
内
で
医
師
な
ど
多

職
種
を
巻
き
込
ん
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る
よ
う
な
動
き

も
可
能
な
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
つ
な

が
り
は
や
は
り
重
要
で
す
よ
ね
。
何
を
為
す
に
も
結
局

は
人
の
つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
す
か
ら
。

日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
で
は
Ｏ
Ｌ
Ｓ（O

steoporosis 
Liaison Service 

骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

の
活
動
が
予
防
に
な
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）

を
示
す
た
め
に
デ
ー
タ
を
集
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

状
況
は
す
ぐ
に
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
良
い
方
向
に
は
向
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
治
療
に
お
け
る
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
多
職

種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
）
の
普
及
を
目
指
し
て
、

2
0
1
4
年
に
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
骨
粗
鬆

症
に
関
す
る
知
識
と
技
能
を
有
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
）
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
は
、
注
目
度

は
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
覚
は
あ
り
ま
す
。

│
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
職
種
と

そ
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渥
美

　看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放
射

線
技
師
な
ど
国
家
資
格
を
持
っ
て
い
る
医
師
と
歯
科
医

師
以
外
の
医
療
職
に
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
認
定

試
験
の
受
験
資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
（
治
療
計
画
書
）
を
基
に
、
臨
床
検

査
技
師
が
検
査
し
、
理
学
療
法
士
が
転
倒
の
リ
ス
ク

を
評
価
し
、
治
療
が
始
ま
る
と
薬
剤
師
が
薬
に
つ
い
て

説
明
し
、
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
し
、
看
護
師
が
ト
ー

タ
ル
な
生
活
指
導
を
す
る
と
い
う
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
連
携
し
、
退
院
も
し
く

は
転
院
に
導
い
て
い
く
と
い
う
の
が
大
ま
か
な
流
れ
で

す
。
当
院
の
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在
は
「
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」
と
し
て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
ま
だ
通
院
に
至
っ
て
い
な
い
一
般
市
民
に
も
、

チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渥
美

　骨
折
患
者
さ
ん
の
再
骨
折
予
防
だ
け
で
は
な

く
、
最
初
の
骨
折
を
起
こ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
一
般
市

民
の
方
に
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
、
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
骨
粗
鬆
症

教
室
を
3
年
く
ら
い
前
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
職

種
が
約
10
分
ず
つ
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
点
な
ど
お

伝
え
し
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
続
い
て
い
る
取
り
組

み
が
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
な
い
よ
う
にYouTube

で

配
信
し
て
い
ま
す
。
医
療
職
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
啓
発
活
動

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
呉
市
で
は
一
昨
年
か
ら
一
般
検

診
の
中
に
骨
粗
鬆
症
検
診
が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

当
院
で
も
人
間
ド
ッ
グ
で

骨
ド
ッ
グ
を
始
め
る
の
で

「
骨
」
と
い
う
文
字
を
ど
ん

ど
ん
表
に
出
し
て
周
知
し

た
い
で
す
ね
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

渡
邊

　骨
折
の
原
因
は
転
倒
が
7
〜
8
割
と
圧
倒
的

に
多
い
の
で
、
僕
ら
理
学
療
法
士
は
職
種
の
専
門
性
を

生
か
し
て
転
倒
予
防
に
し
っ
か
り
対
応
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
術
後
の

2
週
間
で
理
学
療
法
士
が
転
倒
し
や
す
さ
の
テ
ス
ト
な

骨粗鬆症になると、軽微な転倒で骨折し寝たきりになってしま
うというリスクも。自覚症状がなく骨折して初めて気づくこと
が多いので、日ごろから骨の状態を把握し、適切な生活習慣
を意識することが予防につながります。呉共済病院では「骨粗
鬆症リエゾンサービス委員会」を組織し、多職種（整形外科
医師、内科系医師、歯科医師、看護師、理学療法士、薬剤師、
管理栄養士、歯科衛生士、検査技師、事務）が連携して骨粗
鬆症の啓発、必要な検査や治療に精力的に取り組んでいます。
今回は、医師、看護師、理学療法士それぞれの立場から、骨
粗鬆症におけるチーム医療の現状と理学療法士の役割について
語っていただきました。

看護部看護次長／西7階病棟師長
看護師／骨粗鬆症マネージャー

整形外科部長／医師

渥美 綾子 氏

リハビリテーション科
理学療法士／骨粗鬆症マネージャー

渡邊 啓太 氏

寺元 秀文 氏

骨
粗
鬆
症
分
野
に
お
け
る
チ
ー
ム
医
療
の

実
際
と
理
学
療
法
士
の
役
割

理
学
療
法
士
の

活
躍
の

場

アスリート・
パラアスリートの
スポーツ支援

教育（理学療法士養成）

行政機関

介護予防
健康増進
生活習慣病予防

訪問リハビリテーション
通所リハビリテーション
老人保健施設等

特別支援学校
での支援

研究機関・企業

病院や診療所

国家公務員共済組合連合会 呉共済病院
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YouTubeチャンネル

│
骨
粗
鬆
症
患
者
の
現
状
に
つ
い
て
概
要
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
元

　2
0
1
0
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
全
国
の
骨
粗

鬆
症
患
者
は
推
定
1
3
0
0
万
人
と
い
わ
れ
、
そ
の
う

ち
治
療
し
て
い
る
の
が
2
0
0
万
人
程
度
。
つ
ま
り

1
0
0
0
万
人
く
ら
い
は
骨
粗
鬆
症
で
あ
り
な
が
ら
治

療
や
検
査
を
し
な
い
ま
ま
、
骨
折
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

で
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
転
倒
し

て
寝
た
き
り
に
な
れ
ば
、健
康
寿
命
も
短
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
高
齢
者

は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、
呉
市
は
高
齢
化
率
が

34
％
と
高
く
、
こ
れ
は
全
国
で
20
年
後
に
推
定
さ
れ
る

高
齢
化
率
と
同
等
。
と
い
う
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症
に
お

け
る
現
在
の
呉
の
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
け
ば
、
将
来

そ
れ
を
全
国
に
適
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

化
率
が
高
い
自
治
体
は
要
介
護
・
要
支
援
の
医
療
費

の
う
ち
骨
折
の
割
合
が
最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
ぼ
な
く
、
骨
折

し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん

の
重
篤
感
が
低
く
、
つ
い
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
し
ま

う
な
ど
治
療
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
医
師
の
間
で
も
ま
だ
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る

理
解
が
十
分
と
は
い
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

│
広
島
県
全
体
の
骨
粗
鬆
症
へ
の
取
り
組
み
は

ど
う
で
す
か
。

寺
元

　呉
は
幸
い
行
政
や
医
師
会
の
先
生
方
が
と
て

も
協
力
的
で
、
基
幹
病
院
同
士
も
親
し
い
の
で
、
県

内
で
は
比
較
的
理
解
が
進
ん
で
い
る
方
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
県
全
体
で
見
る
と
、
高
齢
化
率
の
低
い
市

町
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
注
目
度
は
低
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
デ
ィ
ア
で
も
っ
と
取
り
上
げ
て

も
ら
う
と
か
、
骨
粗
鬆
症
治
療
に
対
し
て
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
周
知
さ
れ
積
極
的
な
動
き
も

出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
。
現
在
、

ど
を
実
施
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
デ
ー
タ
が
3
〜
4
年

分
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
分
析
す
る
と
、
重
度
の
認
知
症

の
方
よ
り
は
、
認
知
症
か
ど
う
か
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に

位
置
す
る
方
の
方
が
転
倒
し
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
重
度
だ
と
周
り
が
し
っ
か
り
気
を
つ
け
ま

す
し
、
認
知
症
で
な
け
れ
ば
本
人
に
危
険
察
知
能
力

が
あ
る
の
で
、
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
レ
ベ
ル
の
方
へ

の
注
意
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
院
は
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
骨
折
以
外
で
治
療
さ
れ
て
い

る
内
科
系
の
疾
患
の
方
に
も
転
倒
予
防
や
歩
行
評
価

な
ど
で
都
度
対
応
し
て
い
ま
す
。
重
力
に
抗
す
る
よ
う

な
運
動
療
法
は
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
な
ど
の
運

動
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邊

　エ
ビ
デ
ン
ス
が
少
な
い
の
で
デ
ー
タ
分
析
を
進

め
て
、
学
会
や
論
文
な
ど
を
通
じ
て
も
っ
と
発
信
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
運
動
を
週
に
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
よ
い
の

か
な
ど
、
具
体
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に

よ
る
心
身
機
能
の
低
下
）
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に

よ
る
筋
肉
量
減
少
に
伴
う
身
体
機
能
低
下
）
に
対
す

る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
理
学
療
法
士
と
し
て
は
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
は
筋
肉
を
見
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、
活
動
性
が
落
ち

た
り
栄
養
障
害
が
起
き
た
り
す
る
と
筋
力
も
落
ち
、
筋

力
が
弱
る
と
転
倒
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、
そ
の

辺
り
を
包
括
的
に
見
ら
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
他
職
種
か
ら
理
学
療
法
士
に

求
め
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

渥
美

　当
院
は
と
て
も
協
力
的
に
動
け
て
い
る
方
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
転
倒
リ
ス
ク
に
し

て
も
、
画
一
的
な
対
策
で
は
な
く
、
理
学
療
法
士
の
目

で
個
々
の
患
者
さ
ん
を
し
っ
か
り
評
価
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
。
で
す
か
ら
、
転
倒
の
評
価
は
必
ず
理
学

療
法
士
と
一
緒
に
実
施
す
る
よ
う
に
と
推
進
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
活
動
の
プ
ロ
で
あ
る
理
学
療
法
士
に
意

見
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
現
場
全
体
に
転
倒
リ
ス
ク
や

骨
粗
鬆
症
へ
の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

「
こ
の
患
者
さ
ん
が
ど
う
な
る
と
困
る
の
か
」
と
い
う

視
点
を
忘
れ
ず
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
各
職
種
の
強
み

を
出
し
合
っ
て
協
働
す
る
の
が
理
想
な
の
で
、
理
学
療

法
士
に
も
ど
ん
ど
ん
発
言
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

寺
元

　骨
折
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
視
点
で
見
る
な

ら
、
転
倒
予
防
は
骨
密
度
を
上
げ
る
と
か
薬
を
出
す
と

か
い
う
こ
と
よ
り
よ
ほ
ど
重
要
。
転
ば
な
け
れ
ば
折
れ

る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
で
す
か
ら
当
院

の
よ
う
に
急
性
期
の
理
学
療
法
士
が
評
価
し
、
回
復

期
や
生
活
期
の
理
学
療
法
士
が
転
倒
予
防
に
向
け
て

訓
練
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
施
設
に
入
所
し
て
施
設
で
転

ぶ
方
も
結
構
お
ら
れ
る
の
で
、
施
設
に
出
張
し
て
転
倒

予
防
の
講
義
を
し
て
回
る
な
ど
の
院
外
活
動
も
必
要
。

入
所
者
だ
け
で
な
く
そ
こ
で
働
く
介
護
職
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
啓
発
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
骨
粗
鬆

症
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
方
が

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
女
性
が

も
っ
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
、
よ
り
説
得
力
が
増
す
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
度
の
学
会
で
、
理
学
療
法
士
が

中
心
と
な
っ
て
Ｏ
Ｌ
Ｓ
の
チ
ー
ム
を
結
成
し
た
と
い
う

事
例
の
発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
る
気

の
あ
る
理
学
療
法
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
生
か
せ
ば
、

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
各
自
が
院
内
で
医
師
な
ど
多

職
種
を
巻
き
込
ん
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る
よ
う
な
動
き

も
可
能
な
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
つ
な

が
り
は
や
は
り
重
要
で
す
よ
ね
。
何
を
為
す
に
も
結
局

は
人
の
つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
す
か
ら
。

日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
で
は
Ｏ
Ｌ
Ｓ（O

steoporosis 
Liaison Service 

骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

の
活
動
が
予
防
に
な
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）

を
示
す
た
め
に
デ
ー
タ
を
集
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

状
況
は
す
ぐ
に
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
良
い
方
向
に
は
向
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
治
療
に
お
け
る
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
多
職

種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
）
の
普
及
を
目
指
し
て
、

2
0
1
4
年
に
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
骨
粗
鬆

症
に
関
す
る
知
識
と
技
能
を
有
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
）
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
は
、
注
目
度

は
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
覚
は
あ
り
ま
す
。

│
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
職
種
と

そ
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渥
美

　看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放
射

線
技
師
な
ど
国
家
資
格
を
持
っ
て
い
る
医
師
と
歯
科
医

師
以
外
の
医
療
職
に
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
認
定

試
験
の
受
験
資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
（
治
療
計
画
書
）
を
基
に
、
臨
床
検

査
技
師
が
検
査
し
、
理
学
療
法
士
が
転
倒
の
リ
ス
ク

を
評
価
し
、
治
療
が
始
ま
る
と
薬
剤
師
が
薬
に
つ
い
て

説
明
し
、
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
し
、
看
護
師
が
ト
ー

タ
ル
な
生
活
指
導
を
す
る
と
い
う
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
連
携
し
、
退
院
も
し
く

は
転
院
に
導
い
て
い
く
と
い
う
の
が
大
ま
か
な
流
れ
で

す
。
当
院
の
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在
は
「
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」
と
し
て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
ま
だ
通
院
に
至
っ
て
い
な
い
一
般
市
民
に
も
、

チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渥
美

　骨
折
患
者
さ
ん
の
再
骨
折
予
防
だ
け
で
は
な

く
、
最
初
の
骨
折
を
起
こ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
一
般
市

民
の
方
に
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
、
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
骨
粗
鬆
症

教
室
を
3
年
く
ら
い
前
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
職

種
が
約
10
分
ず
つ
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
点
な
ど
お

伝
え
し
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
続
い
て
い
る
取
り
組

み
が
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
な
い
よ
う
にYouTube

で

配
信
し
て
い
ま
す
。
医
療
職
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
啓
発
活
動

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
呉
市
で
は
一
昨
年
か
ら
一
般
検

診
の
中
に
骨
粗
鬆
症
検
診
が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

当
院
で
も
人
間
ド
ッ
グ
で

骨
ド
ッ
グ
を
始
め
る
の
で

「
骨
」
と
い
う
文
字
を
ど
ん

ど
ん
表
に
出
し
て
周
知
し

た
い
で
す
ね
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

渡
邊

　骨
折
の
原
因
は
転
倒
が
7
〜
8
割
と
圧
倒
的

に
多
い
の
で
、
僕
ら
理
学
療
法
士
は
職
種
の
専
門
性
を

生
か
し
て
転
倒
予
防
に
し
っ
か
り
対
応
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
術
後
の

2
週
間
で
理
学
療
法
士
が
転
倒
し
や
す
さ
の
テ
ス
ト
な

3
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│
骨
粗
鬆
症
患
者
の
現
状
に
つ
い
て
概
要
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
元

　2
0
1
0
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
全
国
の
骨
粗

鬆
症
患
者
は
推
定
1
3
0
0
万
人
と
い
わ
れ
、
そ
の
う

ち
治
療
し
て
い
る
の
が
2
0
0
万
人
程
度
。
つ
ま
り

1
0
0
0
万
人
く
ら
い
は
骨
粗
鬆
症
で
あ
り
な
が
ら
治

療
や
検
査
を
し
な
い
ま
ま
、
骨
折
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

で
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
転
倒
し

て
寝
た
き
り
に
な
れ
ば
、健
康
寿
命
も
短
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
の
で
高
齢
者

は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、
呉
市
は
高
齢
化
率
が

34
％
と
高
く
、
こ
れ
は
全
国
で
20
年
後
に
推
定
さ
れ
る

高
齢
化
率
と
同
等
。
と
い
う
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症
に
お

け
る
現
在
の
呉
の
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
け
ば
、
将
来

そ
れ
を
全
国
に
適
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

化
率
が
高
い
自
治
体
は
要
介
護
・
要
支
援
の
医
療
費

の
う
ち
骨
折
の
割
合
が
最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
ぼ
な
く
、
骨
折

し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん

の
重
篤
感
が
低
く
、
つ
い
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
し
ま

う
な
ど
治
療
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
医
師
の
間
で
も
ま
だ
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る

理
解
が
十
分
と
は
い
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

│
広
島
県
全
体
の
骨
粗
鬆
症
へ
の
取
り
組
み
は

ど
う
で
す
か
。

寺
元

　呉
は
幸
い
行
政
や
医
師
会
の
先
生
方
が
と
て

も
協
力
的
で
、
基
幹
病
院
同
士
も
親
し
い
の
で
、
県

内
で
は
比
較
的
理
解
が
進
ん
で
い
る
方
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
県
全
体
で
見
る
と
、
高
齢
化
率
の
低
い
市

町
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
注
目
度
は
低
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
デ
ィ
ア
で
も
っ
と
取
り
上
げ
て

も
ら
う
と
か
、
骨
粗
鬆
症
治
療
に
対
し
て
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
周
知
さ
れ
積
極
的
な
動
き
も

出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
。
現
在
、

ど
を
実
施
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
デ
ー
タ
が
3
〜
4
年

分
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
分
析
す
る
と
、
重
度
の
認
知
症

の
方
よ
り
は
、
認
知
症
か
ど
う
か
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に

位
置
す
る
方
の
方
が
転
倒
し
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
重
度
だ
と
周
り
が
し
っ
か
り
気
を
つ
け
ま

す
し
、
認
知
症
で
な
け
れ
ば
本
人
に
危
険
察
知
能
力

が
あ
る
の
で
、
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
レ
ベ
ル
の
方
へ

の
注
意
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
院
は
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
骨
折
以
外
で
治
療
さ
れ
て
い

る
内
科
系
の
疾
患
の
方
に
も
転
倒
予
防
や
歩
行
評
価

な
ど
で
都
度
対
応
し
て
い
ま
す
。
重
力
に
抗
す
る
よ
う

な
運
動
療
法
は
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
な
ど
の
運

動
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邊

　エ
ビ
デ
ン
ス
が
少
な
い
の
で
デ
ー
タ
分
析
を
進

め
て
、
学
会
や
論
文
な
ど
を
通
じ
て
も
っ
と
発
信
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
運
動
を
週
に
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
よ
い
の

か
な
ど
、
具
体
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に

よ
る
心
身
機
能
の
低
下
）
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に

よ
る
筋
肉
量
減
少
に
伴
う
身
体
機
能
低
下
）
に
対
す

る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
理
学
療
法
士
と
し
て
は
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
は
筋
肉
を
見
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、
活
動
性
が
落
ち

た
り
栄
養
障
害
が
起
き
た
り
す
る
と
筋
力
も
落
ち
、
筋

力
が
弱
る
と
転
倒
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、
そ
の

辺
り
を
包
括
的
に
見
ら
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
他
職
種
か
ら
理
学
療
法
士
に

求
め
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

渥
美

　当
院
は
と
て
も
協
力
的
に
動
け
て
い
る
方
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
転
倒
リ
ス
ク
に
し

て
も
、
画
一
的
な
対
策
で
は
な
く
、
理
学
療
法
士
の
目

で
個
々
の
患
者
さ
ん
を
し
っ
か
り
評
価
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
。
で
す
か
ら
、
転
倒
の
評
価
は
必
ず
理
学

療
法
士
と
一
緒
に
実
施
す
る
よ
う
に
と
推
進
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
活
動
の
プ
ロ
で
あ
る
理
学
療
法
士
に
意

見
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
現
場
全
体
に
転
倒
リ
ス
ク
や

骨
粗
鬆
症
へ
の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

「
こ
の
患
者
さ
ん
が
ど
う
な
る
と
困
る
の
か
」
と
い
う

視
点
を
忘
れ
ず
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
各
職
種
の
強
み

を
出
し
合
っ
て
協
働
す
る
の
が
理
想
な
の
で
、
理
学
療

法
士
に
も
ど
ん
ど
ん
発
言
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

寺
元

　骨
折
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
視
点
で
見
る
な

ら
、
転
倒
予
防
は
骨
密
度
を
上
げ
る
と
か
薬
を
出
す
と

か
い
う
こ
と
よ
り
よ
ほ
ど
重
要
。
転
ば
な
け
れ
ば
折
れ

る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
で
す
か
ら
当
院

の
よ
う
に
急
性
期
の
理
学
療
法
士
が
評
価
し
、
回
復

期
や
生
活
期
の
理
学
療
法
士
が
転
倒
予
防
に
向
け
て

訓
練
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
施
設
に
入
所
し
て
施
設
で
転

ぶ
方
も
結
構
お
ら
れ
る
の
で
、
施
設
に
出
張
し
て
転
倒

予
防
の
講
義
を
し
て
回
る
な
ど
の
院
外
活
動
も
必
要
。

入
所
者
だ
け
で
な
く
そ
こ
で
働
く
介
護
職
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
啓
発
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
骨
粗
鬆

症
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
方
が

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
女
性
が

も
っ
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
、
よ
り
説
得
力
が
増
す
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
度
の
学
会
で
、
理
学
療
法
士
が

中
心
と
な
っ
て
Ｏ
Ｌ
Ｓ
の
チ
ー
ム
を
結
成
し
た
と
い
う

事
例
の
発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
る
気

の
あ
る
理
学
療
法
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
生
か
せ
ば
、

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
各
自
が
院
内
で
医
師
な
ど
多

職
種
を
巻
き
込
ん
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る
よ
う
な
動
き

も
可
能
な
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
つ
な

が
り
は
や
は
り
重
要
で
す
よ
ね
。
何
を
為
す
に
も
結
局

は
人
の
つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
す
か
ら
。

日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
で
は
Ｏ
Ｌ
Ｓ（O

steoporosis 
Liaison Service 

骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

の
活
動
が
予
防
に
な
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）

を
示
す
た
め
に
デ
ー
タ
を
集
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

状
況
は
す
ぐ
に
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
良
い
方
向
に
は
向
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
治
療
に
お
け
る
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
多
職

種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
）
の
普
及
を
目
指
し
て
、

2
0
1
4
年
に
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
骨
粗
鬆

症
に
関
す
る
知
識
と
技
能
を
有
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
）
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
は
、
注
目
度

は
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
覚
は
あ
り
ま
す
。

│
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
職
種
と

そ
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渥
美

　看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
診
療
放
射

線
技
師
な
ど
国
家
資
格
を
持
っ
て
い
る
医
師
と
歯
科
医

師
以
外
の
医
療
職
に
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
認
定

試
験
の
受
験
資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
（
治
療
計
画
書
）
を
基
に
、
臨
床
検

査
技
師
が
検
査
し
、
理
学
療
法
士
が
転
倒
の
リ
ス
ク

を
評
価
し
、
治
療
が
始
ま
る
と
薬
剤
師
が
薬
に
つ
い
て

説
明
し
、
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
し
、
看
護
師
が
ト
ー

タ
ル
な
生
活
指
導
を
す
る
と
い
う
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
連
携
し
、
退
院
も
し
く

は
転
院
に
導
い
て
い
く
と
い
う
の
が
大
ま
か
な
流
れ
で

す
。
当
院
の
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在
は
「
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」
と
し
て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
ま
だ
通
院
に
至
っ
て
い
な
い
一
般
市
民
に
も
、

チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渥
美

　骨
折
患
者
さ
ん
の
再
骨
折
予
防
だ
け
で
は
な

く
、
最
初
の
骨
折
を
起
こ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
一
般
市

民
の
方
に
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
、
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
骨
粗
鬆
症

教
室
を
3
年
く
ら
い
前
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
職

種
が
約
10
分
ず
つ
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
点
な
ど
お

伝
え
し
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
人
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
続
い
て
い
る
取
り
組

み
が
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
な
い
よ
う
にYouTube

で

配
信
し
て
い
ま
す
。
医
療
職
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
啓
発
活
動

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
呉
市
で
は
一
昨
年
か
ら
一
般
検

診
の
中
に
骨
粗
鬆
症
検
診
が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

当
院
で
も
人
間
ド
ッ
グ
で

骨
ド
ッ
グ
を
始
め
る
の
で

「
骨
」
と
い
う
文
字
を
ど
ん

ど
ん
表
に
出
し
て
周
知
し

た
い
で
す
ね
。

│
理
学
療
法
士
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

渡
邊

　骨
折
の
原
因
は
転
倒
が
7
〜
8
割
と
圧
倒
的

に
多
い
の
で
、
僕
ら
理
学
療
法
士
は
職
種
の
専
門
性
を

生
か
し
て
転
倒
予
防
に
し
っ
か
り
対
応
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
術
後
の

2
週
間
で
理
学
療
法
士
が
転
倒
し
や
す
さ
の
テ
ス
ト
な
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野
で
活
躍
す
る

　骨
粗
鬆
症
の
治
療
の
目
的
は
、「
骨
折

を
予
防
す
る
こ
と
」
で
す
。
リ
エ
ゾ
ン

と
は
連
携
す
る
と
い
う
意
味
で
、Ｏ
Ｌ
Ｓ

（
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）
は
多

職
種
連
携
し
て
「
骨
折
の
連
鎖
」
を
防

止
す
る
こ
と
を
活
動
の
目
的
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。

　現
在
、
当
院
に
は
骨
粗
鬆
症
認
定
医

1
名
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
6

名
在
籍
し
て
い
ま
す
（
理
学
療
法
士
2

名
、
看
護
師
2
名
、
診
療
放
射
線
技
師

2
名
）。
私
達
の
主
な
活
動
は
2
つ
あ
り

ま
す
。１
つ
目
は
、骨
粗
鬆
症
の
治
療
率
・

治
療
継
続
率
の
向
上
の
た
め
多
職
種
間

で
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。
脆
弱
性
骨

折
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん
は
必
ず
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
介
入
が
あ
り
ま
す

の
で
理
学
療
法
士
が
骨
粗
鬆
症
治
療
歴

を
確
認
し
て
い
ま
す
。
未
治
療
の
場
合

は
治
療
が
開
始
で
き
る
よ
う
に
看
護
師

と
連
携
し
、
医
師
に
報
告
す
る
流
れ
を

構
築
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脆
弱

性
骨
折
患
者
の
検
査
・
治
療
率
は

　当
院
で
は
2
0
1
3
年
よ
り
骨
粗
鬆

症
地
域
医
療
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、
社
会
福

祉
士
、
医
療
事
務
等
の
多
職
種
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま

た
当
院
の
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は

12
人
を
数
え
、
う
ち
2
人
は
理
学
療
法

士
で
す
。
具
体
的
な
活
動
は
、
地
域
住

民
や
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
骨

粗
鬆
症
教
室
と
、
外
来
患
者
さ
ん
を
対

象
に
し
た
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
で

す
。
骨
粗
鬆
症
教
室
は
、
多
職
種
が
持

ち
回
り
で
月
に
1
回
開
催
し
て
お
り
、

理
学
療
法
士
は
バ
ラ
ン
ス
テ
ス
ト
や
歩

行
年
齢
、
下
肢
筋
力
測
定
な
ど
全
7
項

目
の
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結

果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
そ
れ
に
即
し

た
運
動
指
導
を
行
う
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
次
回
ま
で
に
弱

点
を
克
服
し
て
き
ま
す
な
ど
の
前
向
き

な
言
葉
を
多
く
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
活
動
が
、
継
続
的
な
運
動
習
慣
、

そ
し
て
転
倒
予
防
、
健
康
寿
命
の
延
伸

の
一
助
に
繋
が
れ
ば
と
、
今
後
も
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

　当
院
で
も
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
中
心
と
な
り
、
入
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
と
担
当
し
て
い
る
職
員
に
介
入
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
へ
は
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
を
行
い
再
骨
折
予
防
・

骨
粗
鬆
症
指
導
、
職
員
に
対
し
て
は
骨

粗
鬆
症
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て
勉
強

会
な
ど
啓
発
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
骨
粗
鬆
症
は
再
骨
折
率
が
高
く
、

入
院
中
か
ら
次
の
骨
折
予
防
に
向
け
た

行
動
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
1
人
で
も
多

く
の
方
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　当
院
で
は
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
中
心
に
骨
粗
鬆
症
・
再
骨
折
予
防
に

お
け
る
指
導（
運
動
・
栄
養
・
投
薬
治
療
）

や
院
内
外
で
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
院
内
活
動
で
は
、
骨
粗
鬆
症
治

療
の
重
要
性
を
共
通
の
認
識
と
す
る
た

め
、
職
員
を
対
象
に
骨
密
度
測
定
や
勉

強
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
整
形

外
科
医
を
中
心
と
し
た
骨
粗
鬆
症
リ
エ

ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

多
職
種
参
加
に
よ
る
症
例
検
討
、
治
療

方
針
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。
法
人

の
行
事
で
は
、
地
域
住
民
の
方
を
対
象

に
骨
密
度
測
定
を
行
い
、
結
果
の
低
い

方
へ
は
か
か
り
つ
け
医
へ
の
相
談
も
勧

め
て
い
ま
す
。
院
外
活
動
で
は
、
東
広

島
市
が
主
催
す
る
妊
婦
・
出
産
後
の
お

母
さ
ん
を
対
象
と
し
た
「
マ
マ
の
た
め

の
骨
密
度
測
定
会
」、
若
年
層
〜
高
年
齢

層
ま
で
を
対
象
と
し
た
「
一
般
骨
密
度

測
定
会
」
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
参

加
者
へ
は
個
別
指
導
と
し
て
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
推
奨
さ
れ
る
衝
撃
荷
重
運
動
、

有
酸
素
運
動
や
転
倒
予
防
、
栄
養
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
、
行
政
や
地
域

の
活
動
団
体
と
協
働
し
て
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

3
7
・
6
％
か
ら
5
6
・
9
％
と
向
上

し
ま
し
た
。
2
つ
目
は
、
骨
粗
鬆
症
検

診
や
講
習
会
な
ど
地
域
住
民
へ
の
啓
発

活
動
に
て
、
一
次
骨
折
予
防
の
取
組
み

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
多
職
種
と
協
力

し
、
骨
折
リ
ス
ク
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

骨
密
度
測
定
、
体
力
測
定
、
栄
養
指
導

を
定
期
的
に
行
い
地
域
貢
献
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
と
し
て
は
、

転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
、
多
施
設
間
の
連
携
を
深
め

1
病
院
だ
け
で
完
結
し
な
い
シ
ス
テ
ム
作

り
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

Ｏ
Ｌ
Ｓ
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
取
得
の
医

療
従
事
者
に
よ
り
、
全
国
で
骨
折
予
防

を
目
的
と
し
た
骨
粗
鬆
症
連
携
が
お
こ

な
わ
れ
て
い
ま
す
。
広
島
県
で
も
骨
折

予
防
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
お
り
、

当
院
の
あ
る
東
広
島
圏
域
で
も
「
東
広

島
骨
粗
鬆
症
の
会
」
に
よ
っ
て
、
理
学

療
法
士
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、
診
療
放

射
線
技
師
な
ど
多
職
種
が
職
種
の
垣
根

を
越
え
て
連
携
し
て
い
ま
す
。
骨
折
さ

れ
た
方
々
を
支
援
す
る
体
制
を
整
え
、

多
角
的
な
視
点
か
ら
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

青
木 

辰
徳
・
川
口 

将
志 

理
学
療
法
士

マ
ツ
ダ
病
院

兵
頭 

優
幸

浜
脇
整
形
外
科
病
院

石
田 

裕

浜
脇
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆
症
対
策
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
人
材
の
育
成
を
目
的
と
す
る
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
制
度
（
一
般
社

団
法
人
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
）
が
あ
り
、
様
々
な
医
療
専
門
職
が
取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
骨
粗
鬆

症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
取
得
し
、
各
地
域
で
活
躍
す
る
広
島
県
内
の
理
学
療
法
士
を
紹
介
し
ま
す
。
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方
針
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。
法
人

の
行
事
で
は
、
地
域
住
民
の
方
を
対
象

に
骨
密
度
測
定
を
行
い
、
結
果
の
低
い

方
へ
は
か
か
り
つ
け
医
へ
の
相
談
も
勧

め
て
い
ま
す
。
院
外
活
動
で
は
、
東
広

島
市
が
主
催
す
る
妊
婦
・
出
産
後
の
お

母
さ
ん
を
対
象
と
し
た
「
マ
マ
の
た
め

の
骨
密
度
測
定
会
」、
若
年
層
〜
高
年
齢

層
ま
で
を
対
象
と
し
た
「
一
般
骨
密
度

測
定
会
」
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
参

加
者
へ
は
個
別
指
導
と
し
て
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
推
奨
さ
れ
る
衝
撃
荷
重
運
動
、

有
酸
素
運
動
や
転
倒
予
防
、
栄
養
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
、
行
政
や
地
域

の
活
動
団
体
と
協
働
し
て
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

3
7
・
6
％
か
ら
5
6
・
9
％
と
向
上

し
ま
し
た
。
2
つ
目
は
、
骨
粗
鬆
症
検

診
や
講
習
会
な
ど
地
域
住
民
へ
の
啓
発

活
動
に
て
、
一
次
骨
折
予
防
の
取
組
み

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
多
職
種
と
協
力

し
、
骨
折
リ
ス
ク
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

骨
密
度
測
定
、
体
力
測
定
、
栄
養
指
導

を
定
期
的
に
行
い
地
域
貢
献
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
と
し
て
は
、

転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
、
多
施
設
間
の
連
携
を
深
め

1
病
院
だ
け
で
完
結
し
な
い
シ
ス
テ
ム
作

り
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

Ｏ
Ｌ
Ｓ
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
取
得
の
医

療
従
事
者
に
よ
り
、
全
国
で
骨
折
予
防

を
目
的
と
し
た
骨
粗
鬆
症
連
携
が
お
こ

な
わ
れ
て
い
ま
す
。
広
島
県
で
も
骨
折

予
防
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
お
り
、

当
院
の
あ
る
東
広
島
圏
域
で
も
「
東
広

島
骨
粗
鬆
症
の
会
」
に
よ
っ
て
、
理
学

療
法
士
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、
診
療
放

射
線
技
師
な
ど
多
職
種
が
職
種
の
垣
根

を
越
え
て
連
携
し
て
い
ま
す
。
骨
折
さ

れ
た
方
々
を
支
援
す
る
体
制
を
整
え
、

多
角
的
な
視
点
か
ら
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

青
木 

辰
徳
・
川
口 

将
志 

理
学
療
法
士

マ
ツ
ダ
病
院

兵
頭 

優
幸

浜
脇
整
形
外
科
病
院

石
田 

裕

浜
脇
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆
症
対
策
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
人
材
の
育
成
を
目
的
と
す
る
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
制
度
（
一
般
社

団
法
人
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
）
が
あ
り
、
様
々
な
医
療
専
門
職
が
取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
骨
粗
鬆

症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
取
得
し
、
各
地
域
で
活
躍
す
る
広
島
県
内
の
理
学
療
法
士
を
紹
介
し
ま
す
。
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足
と
靴
を
見
直
そ
う
！

　足
の
ト
ラ
ブ
ル
や
不
適
切
な
靴
の
着

用
が
転
倒
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　一
方
、
多
く
の
高
齢
者
が
ご
自
身
の

足
の
機
能
低
下
に
気
づ
か
ず
、
ま
た
不

適
切
な
履
物
を
着
用
し
て
い
る
現
状
が

あ
り
、
こ
れ
ま
で
約
10
年
に
わ
た
り
広

島
県
下
の
自
治
体
で
足
の
健
康
や
靴
に

関
す
る
講
演
会
や
体
操
教
室
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
活
動
内
容
の
一

部
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

高
齢
者
に
多
発
す
る

足
の
ト
ラ
ブ
ル

　ま
ず
、
図
１
は
高
齢
者
の
足
部
に
お

こ
る
様
々
な
変
化
で
す
。
該
当
す
る
項

目
は
無
い
で
し
ょ
う
か
？

　立
位
・
歩
行
に
お
い
て
唯
一
地
面
に

接
触
す
る
足
は
、
身
体
を
支
え
る
た
め

の
土
台
で
あ
り
、
こ
の
土
台
と
な
る
足

の
機
能
が
低
下
す
る
と
安
定
し
た
立
位

や
歩
行
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

靴
は
足
の
サ
ポ
ー
タ
ー

　靴
の
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ツ
に
は
足
の

機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
が
あ
り
、

適
切
な
靴
を
着
用
す
る
事
で
転
倒
リ
ス

ク
が
低
下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
図
２
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

の
構
造
と
役
割
を
示
し
ま
す
。
一
方
、

全
て
の
構
造
が
必
要
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
ご
自
身
の
足
の
状
態
や
着
用
感

に
合
わ
せ
た
靴
選
び
が
重
要
で
す
。
靴

の
サ
イ
ズ
を
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
と
と
も

に
、
店
頭
で
実
際
に
靴
を
着
用
し
て
か

ら
靴
を
購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
よ

り
良
い
靴
選
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。

靴
を
正
し
く

履
き
こ
な
す
た
め
に

　靴
を
履
き
こ
な
す
た
め
に
適
切
な
着

用
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
靴
の
着
脱
は
必
ず

座
っ
て
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

①
靴
の
締
め
具
を

し
っ
か
り
緩
め
、

履
き
口
を
広
げ
た

状
態
に
し
ま
す
。 

②
履
き
口
を
広
げ
た

状
態
で
足
を
靴
の

中
に
入
れ
ま
す
。

③
踵
で
ト
ン
ト
ン
と

し
て
踵
が
し
っ
か

り
合
う
よ
う
に
し

ま
す
。

④
靴
の
締
め
具
で
固

定
し
ま
す
。

　適
切
に
靴
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
靴

を
軽
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
安
定
感
が

高
ま
り
、歩
き
や
す
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

足
と
靴
か
ら
み
た
転
倒
予
防

足の健康度をチェック!

様々な症状が発生する前の段階においても足の機能
低下が発生しているケースも多く、予防的な取り組
みが重要です。では、簡単に足のチェックをしてみ
ましょう。図のように足の指でじゃんけんが出来る
でしょうか？また、左右の足の動かしやすさは同じ
でしょうか？もし足の動きが悪いようであれば足の
機能低下が進行している可能性があります。

座った状態でボールやラップの芯などを踏み、土踏まずの部分で転がしま
す。次に、手で足の指を掴んで動かしてみましょう。痛みが無ければ、足
の指間に手の指を入れた状態で曲げ伸ばしします。

県
立
広
島
大
学 
保
健
福
祉
学
部 

理
学
療
法
学
科 

教
授  

長
谷
川
正
哉

転倒しやすい高齢者の足と靴

熊野町／けんこう華麗教室のようす（足指トレーニング）

足の柔軟性の改善 足指の柔軟性の改善 タオルギャザー 床押さえ

靴の踵の側壁がしっかりしている ⇒ 足の側方へのブレを防ぐ

ヒモやベルクロテープがある ⇒ シートベルトの役割、足のズレを防ぐ

つま先が少し反りあがっている ⇒ 歩行中に踏み返しやすく足離れがよい

踵が爪先に比べて２㎝～3㎝高い ⇒ 少し下り坂のようで歩きやすい＆衝撃吸収

〈図1：高齢者の足部トラブル〉

〈図2：ウォーキングシューズの構造と役割〉

•足首や足指の
 関節の硬さ

•足首や足指の
 筋力低下

•しびれや痛み

•足部および足指の変形
•皮膚や爪のトラブル

•足底の脂肪の減少
 （クッション性の低下）

チョキグー パー

足の機能を高めるトレーニング

〈踵の固定〉
足のぐらぐら

軽減

〈締め具がある〉
すべり軽減
足が整う

〈爪先あがり〉
〈爪先のまがり〉
歩きやすい

〈踵が少し高い〉

カウンター 靴の締め具

トゥスプリングヒール

歩きやすい
関節にやさしい

カウンター
ヒール

トゥスプリング
靴の締め具

●足の柔軟性を高めるトレーニング
代表的なものとしてタオルギャザー、足指で床
を押さえる運動、器具を使った足指体操などが
あります。

●足の筋力を高めるトレーニング ●足指じゃんけん
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か
い
だ
ん
や

だ
ん
さ
は

こ
ろ
び
や
す
い

か

ぬ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
は

す
べ
り
や
す
い

骨
を
守
る

骨
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

〈転倒しやすい場所をチェックする合い言葉〉

〈骨を守るために大切な5つのこと〉

スクワット

かかとあげ・かかとおとし

①肩幅より少し広く足を広げて立ちます。
②腰を後ろに引きながら、
　つま先よりひざが前に出ないように、
　ゆっくりひざを曲げます。
③ゆっくりもとの姿勢に戻る
※5秒で下がり、5秒で戻るペースで1セット10回、
　1日2～3セット行いましょう。

片脚立ち
目を開けて片足を床から
5～10cm上げて静止します。
※左右1分ずつ、1日2～3セット行いましょう。
　安定してできれば手を離してみましょう。

①足をやや開いて立ちます。 
②かかとをゆっくり上げます。
③ひざ、腰に痛みのない場合はかかとを
　「トン」と勢いをつけて落とします。
※1セット20回、1日2～3セット行いましょう。
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片脚立ち、かかとあげ・かかとおとし、スクワットなど、荷重のかかる運動が骨密度や筋力を高めるのに有効です。
ウォーキングは30分を目安に、半分は早足で歩きましょう。

カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＫを含んだバランスの良い食事を心がけましょう。

骨密度検診や病院での骨密度測定で定期的なチェックを受けましょう。身長が2cm以上縮んだ方は要注意です。

骨粗鬆症と診断されたら、骨粗鬆症治療薬での治療をかかりつけの医師に相談しましょう。

転倒しやすい場所をチェックし意識してみましょう。いつも通る場所は整理整頓し、玄関マット・
カーペットの端・コード類など滑りやすいものやひっかかりやすいものは避けましょう。夜間は起きてすぐ
手の届く位置に照明を設置しましょう。不安がある方は自動点灯するフットライトがあると安心です。
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